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It  is  hard to bel ieve that  we are already releasing
our ninth onl ine publ ication!  We are so grateful
for everyone who has encouraged and supported
us on this  journey.  There are excit ing things in
store for this  community and network;  and we
cannot wait  to share them with you!

This  month,  we wanted to take a transcendent
look at  hearts .  This  June,  the Church celebrates
three very special  feasts :  The Most Holy Body
and Blood of  Christ ,  The Sacred Heart  of  Jesus,
and The Immaculate Heart  of  Mary.  We are
honoured to have our Special  Guest  Contributor,
Father Crist ino Bouvette,  unpack these profound
celebrations in the tradit ion and teaching of  the
Cathol ic  Church.

We hope that  a l l  of  the wonderful  content in this
journal  wi l l ,  through true,  beauty,  and goodness,
bring us to a  deeper understanding of  and love
for the Living Heart  of  God.  Thank you to al l  our
contributors who have shared their  ta lents!

We also desire that  this  community wi l l  be a
place for hearts  to come ful ly  a l ive!  Ful ly  a l ive
and f i l led with a s incere desire to bui ld each
other up in the transcendentals ,  and to share our
faith to the world through our talents .  

Please do not hesitate to get  in touch with us i f
you have any feedback or questions!

Transcen
dentals
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U h a l l w a y  n i g h t l i g h t  b o a s t e d  a
s h a d e  i n  t h e  s h a p e  o f  J e s u s  w i t h
r i g h t  h a n d  r a i s e d  i n  b l e s s i n g .  O u r
h o m e  w a s  a  v e r i t a b l e  m o n u m e n t
t o  p u r v e y o r s  o f  r e l i g i o u s
t r a p p i n g s  l o n g  b e f o r e  a n y o n e  h a d
c o n c e i v e d  o f  t h e r e  b e i n g  a
C a t h o l i c  E t s y .  H e n c e ,  w h y  n o t  a
c o n s p i c u o u s  i m a g e  o f  p e o p l e
w e a r i n g  t h e i r  h e a r t s  o n  t h e i r
p r o v e r b i a l  s l e e v e s ,  s t a r i n g  o u r
g u e s t s  i n  t h e  f a c e  i m m e d i a t e l y
u p o n  a r r i v a l ?  L i t t l e  d i d  I  k n o w
t h a t  t h a t  n o t - so - s u b t l e  i m a g e  t o
w h i c h  I  h a d  b e c o m e  s o
a c c u s t o m e d  w a s  c a r e f u l l y
p r e p a r i n g  m e  f o r  a  l i f e t i m e  o f
d e v o t i o n  t o  t h o s e  t w o  H e a r t s .  

U p o n  e n t e r i n g  m y  f a m i l y  h o m e
f o r  a s  f a r  b a c k  a s  I  c a n  r e m e m b e r ,
t h e  v e r y  f i r s t  i m a g e  b y  w h i c h  o n e
w o u l d  b e  g r e e t e d  w a s  t h a t
h a n g i n g  a b o v e  t h e  c o a t  c l o s e t
d o o r .  I t  w a s  a  s i d e  b y  s i d e
p o r t r a i t  o f  o u r  L o r d  a n d  o u r
B l e s s e d  M o t h e r  e a c h  w i t h  t h e i r
S a c r e d  a n d  I m m a c u l a t e  H e a r t s
e x p o s e d  u n d e r  a n i n s c r i p t i o n
w h i c h  r e a d ,  " G o d  B l e s s  O u r
H o m e . "  I  m u s t  a d m i t ,  I  t o o k  i t  f o r
g r a n t e d .  M y  m o t h e r ,  b e i n g  o f
I t a l i a n  h e r i t a g e ,  c a m e  b y  h e r  z e a l
f o r  p i e t y  v e r y  h o n e s t l y ;  n a r y  a
w a l l  w a s  s e e n  n o t  a d o r n e d  b y
s o m e  d i s p l a y  o f  t h e  M a d o n n a ,  a
s a i n t ,  t h e  L o r d  H i m s e l f -  e v e n  t h e  

Inseperarable Hearts
by Father Cristino

Bouvette
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I t  i s  t h e  c u s t o m  o f  t h e  C a t h o l i c
C h u r c h  t o  o b s e r v e  p a r t i c u l a r
t h e m e s  y e a r  b y  y e a r  o n  a  m o n t h l y
r o t a t i n g  b a s i s .  T a k e ,  f o r  i n s t a n c e ,
t h e  m o n t h  o f  M a y  m o s t  f a m o u s l y
k n o w n  a s  t h e  m o n t h  o f  o u r  L a d y ;
O c t o b e r  f o r  t h e  H o l y  R o s a r y ;
M a r c h  f o r  S t .  J o s e p h  a n d  i n  t h e
m o n t h  o f  J u n e ,  t h e  M o s t  S a c r e d
H e a r t  o f  J e s u s .  J u n e ’ s  a s s i g n m e n t
s t e m s  f r o m  t h e  f a c t  t h a t ,  e x c e p t
i n  t h e  r a r e  o c c u r r e n c e  w h e r e
E a s t e r  f a l l s  o n  i t s  e a r l i e s t  t h r e e
p o s s i b l e  d a t e s  ( M a r c h  2 2 - 2 4 )  o r
o n  i t ’ s  t w o  l a t e s t  p o s s i b l e  d a t e s
( A p r i l  2 5 - 2 6 ) ,  t h e  S o l e m n i t y  o f
t h e  M o s t  S a c r e d  H e a r t  o f  C h r i s t
w i l l  a l w a y s  f a l l  w i t h i n  t h e  m o n t h
o f  J u n e .  T h e  S u n d a y  a f t e r
P e n t e c o s t  S u n d a y  i s  o b s e r v e d  a s
t h e  S o l e m n i t y  o f  t h e  M o s t  H o l y
T r i n i t y .  T h e  T h u r s d a y  a f t e r
T r i n i t y  S u n d a y  ( u s u a l l y
t r a n s f e r r e d  t o  t h e  S u n d a y  a f t e r
i t )  i s  t h e  S o l e m n i t y  o f  t h e  M o s t
H o l y  B o d y  a n d  B l o o d  o f  o u r  L o r d
J e s u s  C h r i s t  ( C o r p u s  C h r i s t i ) .  
A n d  t h e  f i n a l  o b s e r v a n c e  o f  t h e
m o v a b l e  f e a s t s  a s s o c i a t e d  w i t h
t h e  d a t e  o f  E a s t e r  f a l l s  o n  t h e
F r i d a y  o f  t h e  n e x t  w e e k  a f t e r
C o r p u s  C h r i s t i :  t h e  S o l e m n i t y  o f
t h e  M o s t  S a c r e d  H e a r t  o f  J e s u s .

W i t h  t h e  a d v e n t  o f  a  m o d i f i e d
c a l e n d a r  o f  t h e  r e v i s e d  R o m a n
R i t e  o f  t h e  S a c r e d  L i t u r g y ,
p r o m u l g a t e d  u n i v e r s a l l y  i n  1 9 7 0 ,  
a  n e w  w a y  o f  m a r k i n g  l i t u r g i c a l
t i m e  w a s  u s h e r e d  i n .  I t  w a s  t h i s
i n n o v a t i o n  w h i c h  g a v e  u s  w h a t  
w e  n o w  r e f e r  t o  a s  3 4  w e e k s  o f

O r d i n a r y  T i m e ,  s e v e r a l  w e e k s  
o f  w h i c h  i s  o b s e r v e d  b e t w e e n
C h r i s t m a s  a n d  L e n t ,  t h e
r e m a i n d e r  o f  w h i c h  i s  o b s e r v e d
f r o m  P e n t e c o s t  t o  A d v e n t .  M u c h
h a s  b e e n  s a i d  f o r  a n d  a g a i n s t  t h e
v a r i e t y  o f  c h a n g e s  w h i c h  c a m e  a s
a  c o n s e q u e n c e  o f  t h e  r e v i s i o n  o f
t h i s  c a l e n d a r .  W h i l e  i t  i s  n o t  m y
p u r p o s e  i n  t h i s  e s s a y  t o  e v a l u a t e
t h e  w o r t h i n e s s  o f  s u c h  c h a n g e s ,  
I  w i l l  a t  l e a s t  o f f e r  m y
u n f a v o u r a b l e  e s t i m a t i o n  o f  t w o
s i d e  e f f e c t s :  t h e  d i s a p p e a r a n c e  
o f  m o s t  o c t a v e s  a n d  t h e
t r a n s f e r e n c e  o f  w e e k d a y  f e a s t s  
t o  S u n d a y s .  

W e  t e n d  t o  a s s o c i a t e  t h e  w o r d
‘ o c t a v e ’  w i t h  s c a l e s  o f  m u s i c  b u t
o n l y  b e c a u s e  o f  w h a t  t h a t  w o r d
c o n n o t e s  i n  i t s e l f ,  w h i c h  i s  t h e
n u m b e r  ‘ e i g h t ’ .  I n  l i t u r g i c a l
p a r l a n c e ,  a n  ‘ o c t a v e ’  i s  i n
r e f e r e n c e  t o  t h e  e i g h t  d a y s  w h i c h
f o l l o w  a  p a r t i c u l a r  f e a s t .
O f f i c i a l l y ,  w e  h a v e  r e t a i n e d  b u t
t w o  i n  o u r  m o d e r n  c a l e n d a r ,  t h e
o c t a v e s  o f  C h r i s t m a s  a n d  E a s t e r .
W h i l e  t h e s e  s h o u l d  b e  r e g a r d e d
a s  t h e  h i g h p o i n t  o f  t h e  l i t u r g i c a l
y e a r ,  I  a m  a f r a i d  t h a t  t h e  p a s t o r a l
p r e p a r a t i o n s  o f  p a r i s h  p r i e s t s  i n
t h e  l e a d  u p  t o  t h e s e  m a j o r  
 c e l e b r a t i o n s  a p p e a r  t o  t i r e  m y
b r o t h e r s  o u t  s o  m u c h  t h a t  i t  i s
n o t  u n c u s t o m a r y  t o  d i s c o v e r  m o s t
M a s s e s  o f  t h o s e  d a y s
“ C A N C E L L E D ”  w h i l e  F a t h e r  g o e s
a w a y  t o  r e c u p e r a t e ;  w h a t  a  p i t y !
T h e  o c t a v e s  a r e  m e a n t  t o  r e m i n d
u s  t h a t ,  m u c h  l i k e  t h e
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R e s u r r e c t i o n  o f  o u r  L o r d  c o u l d
n o t  b e  c o n t a i n e d  e v e n  t o  t i m e
i t s e l f -  h e n c e  w h y  w e  c a l l  i t  “ t h e
e i g h t h  d a y ” ,  a s  i f  i t  w e r e  o u t s i d e
o f  a  w e e k -  t h e  c o m m e m o r a t i o n s
o f  H i s  N a t i v i t y  a n d  R e s u r r e c t i o n
c a n n o t  b e  c o n t a i n e d  t o  o n e  d a y .
E a c h  o f  t h o s e  f e a s t s  s p i l l  o v e r
w i t h  t h e  s a m e  s o l e m n i t y  i n t o  
t h e  e i g h t  s u c c e s s i v e  d a y s  w h i c h
f o l l o w .  O c t a v e s  a r e  a  g r e a t
b l e s s i n g  t o  t h e  C h u r c h  a n d  w o u l d
t h a t  w e  h a d  r e t a i n e d  t h e m  a l l !

A  f e a t u r e  o f  a l l  m a j o r  s o l e m n i t i e s
i n  t h e  t r a d i t i o n a l  R o m a n  C a l e n d a r
w a s  t h a t  t h e y  w e r e  m a r k e d  b y
t h e i r  o w n  o c t a v e .  A s  s u c h ,  t h e
o c t a v e  d a y  o f  t h e  S o l e m n i t y  i n
q u e s t i o n  w o u l d  o f t e n  b e  o b s e r v e d
a s  a n o t h e r  r e l a t e d  f e a s t  o f  i t s
o w n .  B e f o r e  n o w  b e i n g  s o
r o u t i n e l y  t r a n s f e r r e d  t o  t h e
f o l l o w i n g  S u n d a y ,  t h e  f e a s t  o f
C o r p u s  C h r i s t i  o n  t h e  T h u r s d a y
a f t e r  T r i n i t y  S u n d a y  r e m i n d e d  u s
t h a t  i n  t h e  S a c r e d  M y s t e r i e s
w h i c h  w e  w o r s h i p  i n  t h e  B o d y  a n d
B l o o d  o f  C h r i s t ,  w e  n e v e r t h e l e s s
e n c o u n t e r  t h e  e n t i r e  T r i u n e
G o d h e a d ,  F a t h e r ,  S o n  a n d  H o l y
S p i r i t ;  a n d  a  T h u r s d a y  b e i n g  t h e
d a y  o n  w h i c h  t h a t  H o l y  S a c r i f i c e
h a d  f i r s t  b e e n  i n s t i t u t e d  b y  o u r
L o r d .  T h e  o c t a v e  d a y ,  t h e n ,
a s s o c i a t e d  w i t h  C o r p u s  C h r i s t i
T h u r s d a y  w a s  S a c r e d  H e a r t  F r i d a y
o f  t h e  f o l l o w i n g  w e e k -  a  F r i d a y -
t h e  d a y  o n  w h i c h  t h a t  H e a r t  w a s
o n c e  p i e r c e d  f o r  t h e  s a l v a t i o n
a n d  s a n c t i f i c a t i o n  o f  t h e  w h o l e
w o r l d .  T h e  m y s t e r i e s  o f  t h e  M o s t

H o l y  E u c h a r i s t ,  t h e r e f o r e ,  w e r e
t o  b e  f l a n k e d  o n  e i t h e r  s i d e  b y
t h e  p r i n c i p a l  t r a n s c e n d e n t
m y s t e r y  o f  o u r  f a i t h :  o n e  G o d  i n
t h r e e  P e r s o n s ;  a n d  t h e  m o s t
i m m i n e n t  d e p i c t i o n  o f  t h a t
m y s t e r y :  a  p i e r c e d ,  c r o w n e d  a n d
f l a m i n g  H e a r t .  T h o u g h  t h e  d a y s  i n
b e t w e e n  C o r p u s  C h r i s t i  a n d  t h e
S a c r e d  H e a r t  a r e  n o  l o n g e r
c o u n t e d  a s  a n  o c t a v e  p e r  s e ,  w e
d o  w e l l  t o  s p i r i t u a l l y  l i v e  t h a t
r i c h  t r a d i t i o n .

A n o t h e r  o c t a v e  w h i c h  w a s  l o s t
e v e n  b e f o r e  t h e  m o s t  r e c e n t
m o d i f i c a t i o n s  t o  t h e  R o m a n
C a l e n d a r  w a s  t h a t  f o l l o w i n g  t h e
S o l e m n i t y  o f  t h e  A s s u m p t i o n  o f
t h e  B l e s s e d  V i r g i n  M a r y  o n
A u g u s t  1 5 .  T h o u g h  t h i s  s o l e m n i t y
w a s  o n l y  f o r m a l l y  a s s i g n e d  a
p r o p e r  M a s s  w h e n  P o p e  P i u s  X I I
d e c l a r e d  t h e  D o g m a  o f  M a r y ’ s
A s s u m p t i o n  i n  1 9 5 0 ,  f o r  c e n t u r i e s

i t  h a d  a l r e a d y  b e e n  b e l i e v e d  i n
a n d  o b s e r v e d  o n  t h a t  d a y .  U p o n
t h e  d e c l a r a t i o n  o f  t h e  d o g m a ,  a
n e w  f e a s t  w a s  i n s t i t u t e d -  a l s o
a l r e a d y  i n f o r m a l l y  o b s e r v e d -  t h e
f e a s t  o f  t h e  I m m a c u l a t e  H e a r t  o f
M a r y .  I t  w a s  s e t  o n  A u g u s t  2 2 ,
c o i n c i d i n g  w i t h  t h e  o c t a v e  d a y  o f
t h e  A s s u m p t i o n  o f  t h e  B l e s s e d
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o f  S t .  A n n e  b y  t h e  G o d h e a d  w h o
w o u l d  o n e  d a y  f a s h i o n  f r o m  i t  a
h u m a n  h e a r t  f o r  i t s e l f .  T h a t
i m m a c u l a t e  h e a r t  w o u l d  b e
r e p e a t e d l y  p i e r c e d  b e f o r e  t h a t
S a c r e d  H e a r t  w h i c h  h a d  b e e n
b i r t h e d  f r o m  i t  w o u l d  e v e r  

h u m a n l y  k n o w  w h a t  h e a r t a c h e
e v e n  w a s .  A n d  o n  t h a t  f a t e f u l  d a y
w h e n  t h e  v e r y  h e a r t  o f  G o d  w o u l d
b e  o p e n e d  w i t h  a  s p e a r  t o  p o u r
f o r t h  m e r c y  o v e r  a l l  o f  H i s
c r e a t i o n ,  t h a t  i m m a c u l a t e  h e a r t ,
p i e r c e d  w i t h  a  s e v e n t h  s w o r d ,
w o u l d  b e  s t a n d i n g  b y  H i s  s i d e
u n t i l  s h e  c r a d l e d  w h a t  w a s  l e f t  o f
t h a t  h e a r t ,  e m p t i e d  o f  a l l  o f  i t s
b l o o d ,  a g a i n s t  h e r  v e r y  b r e a s t .
T h o s e  i n s e p a r a b l e  h e a r t s  w e r e
t r u l y  o n e  f l e s h  f r o m  t h e  f i r s t
m o m e n t  o f  t h e  I n c a r n a t i o n  a n d
n o w  r e i g n  s i d e  b y  s i d e  f r o m  t h e i r
t h r o n e s  i n  h e a v e n .  J u s t  a s  t h e y
p r e s i d e d  o v e r  t h e  e n t r a n c e  t o  m y
c h i l d h o o d  h o m e  i n  l i k e  m a n n e r ,
t h i s  y e a r ,  w h e n  w e  j o y f u l l y
c e l e b r a t e  t h o s e  t w o  f e a s t s ,  s i d e
b y  s i d e ,  m a y  w e  b e  t a k e n  u p  i n
t h e  m y s t e r y  o f  l o v e  w h i c h  t h e y
s i n g u l a r l y  c o n v e y  a n d  c o n s e c r a t e
o u r  h e a r t s  t o  t h e i r s .  

V i r g i n  M a r y .  I n  t h e  s a m e  w a y  t h a t
t h e  m y s t e r y  o f  t h e  H o l y  E u c h a r i s t
w a s  s u m m a r i z e d  i n  t h e  i m a g e  o f
t h e  S a c r e d  H e a r t ,  s o  w a s  M a r y ’ s
f i n a l  d e s t i n a t i o n  i n  h e a v e n
s u m m a r i z e d  i n  d e v o t i o n  t o  h e r
a d m i r a b l e  h e a r t .

L e s t  w e  c o n c l u d e  b a s e d  u p o n  m y
m u s i n g s  t h a t ,  d e s p i t e  t h e  b e a u t y
o f  t h e s e  f e a s t s ,  o u r  o b s e r v a n c e  o f
t h e m  h a s  b e e n  d i m i n i s h e d  b y  t h e
r e v i s i o n s  t o  o u r  p r e s e n t  l i t u r g i c a l
c a l e n d a r ,  p e r m i t  m e  t o  p r a i s e  o n e
m o d i f i c a t i o n  w h i c h  m a g n i f i c e n t l y
c a p t u r e s  t h e  e s s e n c e  o f  t h e
m y s t e r i e s  o f  t h e s e  i n s e p a r a b l e
h e a r t s .  B e i n g  t h a t  t h e  S o l e m n i t y
o f  t h e  S a c r e d  H e a r t  h a s  a l w a y s
b e e n  m a i n t a i n e d  o n  t h e  p r o p e r
F r i d a y  a n d  w a s  n e v e r  t r a n s f e r r e d
t o  i t s  n e a r e s t  S u n d a y ,  i t  i s  m o s t
f i t t i n g  t h a t  t h e  f e a s t  o f  t h e
I m m a c u l a t e  H e a r t  o f  M a r y  w a s
r e p l a c e d  i n  t h e  m o d e r n  c a l e n d a r
o n  A u g u s t  2 2  b y  t h e  f e a s t  o f  t h e
Q u e e n s h i p  ( o r  C o r o n a t i o n )  o f
M a r y  i n  t h e  i n t e r e s t  o f  p l a c i n g
M a r y ’ s  I m m a c u l a t e  H e a r t  n e x t  t o
t h a t  o f  t h e  S a c r e d  H e a r t  o f  h e r
S o n  o n  t h e  n e x t  d a y .  S a t u r d a y s
a r e  a l w a y s  o b s e r v e d  a s  d a y s  i n
c o m m e m o r a t i o n  o f  t h e  B l e s s e d
V i r g i n  M a r y  a n d  n o w  t h e  S e c o n d
F r i d a y  a f t e r  P e n t e c o s t ,
c e l e b r a t e d  a s  t h e  S a c r e d  H e a r t  o f
J e s u s ,  i s  i m m e d i a t e l y  f o l l o w e d
t h e  n e x t  d a y ,  o n  o u r  L a d y ’ s  d a y ,
a s  t h e  I m m a c u l a t e  H e a r t  o f  M a r y .

T h a t  i m m a c u l a t e  h e a r t  w a s
s e c r e t l y  f o r m e d  i n  t h e  w o m b
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"Artists of the world, may your many different
paths lead to that ocean of beauty where

wonder becomes awe, exhilaration, 
unspeakable joy."

S T .  P O P E  J O H N  P A U L  I I
L E T T E R  T O  A R T I S T S

-   ART   -
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a  r e m i n d e r  o f  H i s  p a s s i o n  f o r  o u r
r e d e m p t i o n .  T o p p e d  w i t h  a  f l a m e
a n d  a  c r o s s ,  i t  s h i n e s  w i t h  d i v i n e
l i g h t ,  s h o w i n g  t h e  t r a n s f o r m a t i v e
p o w e r  o f  G o d ’ s  l o v e .  J e s u s
g e s t u r e s  t o w a r d s  H i s  h e a r t ,
i n v i t i n g  a l l  t o  e n c o u n t e r  H i s  l o v e .
H e  w h o  i s  l o v e  g i v e s  l o v e  f o r  u s
t o  l o v e  b a c k .  

A l l  c r e a t i o n  m u s t  r e s p o n d  t o  t h e
l o v e  t h a t  b r o u g h t  u s  i n t o
e x i s t e n c e  b y  l o v i n g  i n  r e t u r n .  I f
a l l  c a n  b e  s u m m e d  u p  i n  a  f e w
w o r d s :  “ I t  w a s  be c a u s e  t h e  L o r d
l o v e d  y o u ”  ( D e u t e r o n o m y  7 : 8 ) .  I t
i s  t h r o u g h  o u r  l o v e  f o r  o u r
n e i g h b o u r  t h a t  w e  c o m e  t o  k n o w
G o d  m o r e  f u l l y .  J e s u s  w a s  c l e a r ,
l o v e  o t h e r s  a s  G o d  l o v e s  u s .  J e s u s
i s  t h e  g r e a t e s t  e x a m p l e  o f  l o v e ,
a n d  s o  w e  m u s t  i m i t a t e  H i m .  T o
l o v e  o t h e r s  i s  t o  s h a r e  C h r i s t .  

O  S a c r e d  h e a r t  o f  J e s u s ,  I  p l a c e
a l l  m y  t r u s t  i n  T h e e .

B e h o l d ,  t h e  h e a r t  t h a t  h a s  s o
l o v e d  m a n k i n d .  N o  l o v e  c a n
s u r p a s s  t h a t  w h i c h  i s  c o n t a i n e d
i n  t h e  S a c r e d  H e a r t  o f  C h r i s t .  I t
k n o w s  n o  b o u n d s  a n d  f i l l s  a l l
t h i n g s .  T h o s e  w h o  k n o w  l o v e
k n o w  H i s  h e a r t .  T h o s e  w h o  y e a r n
f o r  l o v e  m u s t  d r a w  n e a r e r  t o  H i s
h e a r t .  T h i s  h e a r t  i s  o u r  r e f u g e
a n d  t h e  s o u r c e  o f  e n d l e s s  m e r c y ,
w h i c h  b r i n g s  p e a c e  t o  a l l ,
c o n s o l e s  t h e  w e a r y ,  b l e s s e s  o u r
u n d e r t a k i n g s ,  a n d  g u i d e s  u s
t o w a r d s  u n i o n  wi t h  t h e  R i s e n
L o r d .  

I  d e c i d e d  t o  b l e n d  t h e  p o p u l a r
w e s t e r n  d e v o t i o n  t o  t h e  S a c r e d
H e a r t  w i t h  B y z a n t i n e  s t y l e
i c o n o g r a p h y ,  a l l  i n  w a t e r c o l o u r
p a i n t s  f o r  a  m o r e  v i b r a n t  p a l e t t e .
J e s u s ’ s  s t e r n  e x p r e s s i o n
c o n t r a s t e d  w i t h  h i s  r a d i a t i n g
o p e n  h e a r t  r e p r e s e n t s  t h e  a l l -
p o w e r f u l  G o d  b e i n g  c a p a b l e  o f
i n t i m a t e  l o v e  w i t h  H i s  c r e a t i o n .
H i s  c r u c i f o r m  h a l o  i s  i n s c r i b e d
w i t h  t h e  l e t t e r s  O Ω N ,  m e a n i n g
“ H e  W h o  I s ” .  T h e  g o l d  b a c kg r o u n d
s y m b o l i z e s  d i v i n i t y ,  t h e  e t e r n a l
u n c r e a t e d  l i g h t  o f  G o d  a n d  h i s
k i n g d o m .  J e s u s ’  r i g h t  h a n d  g i v e s  a
b l e s s i n g ,  w i t h  H i s  f i n g e r s  s p e l l i n g
o u t  t h e  C h r i s t o g r a m  I C X C ,  a s  w e
r e c e i v e  b l e s s i n g s  b y  H i s  v e r y
n a m e .  

A t  t h e  c e n t r e  o f  i t  a l l  i s  t h e  h e a r t
o f  o u r  G o d .  J e s u s ’ s  h e a r t
r e p r e s e n t s  H i s  l o v e  f o r  h u m a n i t y .
E n c i r c l e d  b y  t h e  c r o w n  o f  t h o r n s ,
C h r i s t ’ s  h e a r t  b l e e d s  f o r  u s .  I t  i s  
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f i l l s  t h e  g a p  b e t w e e n  o u r
l i t t l e n e s s  a n d  t h e  g r e a t n e s s  o f
o u r  c a l l i n g .  I t  i s  t h e  H o l y  S p i r i t
w h o  t r a n s f o r m s  u s  f r o m  g l o r y
u n t o  g l o r y  u n t i l  w e  a r e  a  p u r e
r e f l e c t i o n  o f  t h e  g l o r y  o f  t h e
A l m i g h t y .  H e  i s  L o r d  o f  L i f e ,
m a k i n g  t h e  T r i n i t y  p r e s e n t  w i t h i n
o u r  h e a r t s .  H e  t e a c h e s  u s  h o w  t o
r e c e i v e  t h e  g i f t  o f  l i f e  a n d  g i v e
f r o m  a  p l a c e  o f  o v e r f l o w  r a t h e r
t h a n  d e p r a v i t y .  T h e  H o l y  S p i r i t
m a k e s  u s  f u l l y  a l i v e ,  f u l l y
o u r s e lv e s ,  f u l l y  f r e e ,  a n d  H e  l o v e s
u s  m o r e  t h a n  w e  c a n  i m a g i n e .

T h i s  p a i n t i n g  h a s  a  v i b r a n t  c o l o u r
p a l e t t e ,  b e c a u s e  t h e  H o l y  S p i r i t
m a k e s  l i f e  t e c h n i c o l o u r ,  f u l l  o f
w o n d e r  a n d  f u n .  T h e  s w i r l i n g ,
a b s t r a c t  s h a p e s  d e p i c t  H i s
u n t a m e a b l e  p o w e r .  T h e  S p i r i t  i s
p o r t r a y e d  a s  a  d o v e  o f  f l a m e s ,  a s
t h e  f i e r y  w i n d  f i l l i n g  a n d
o v e r f l o w i n g  f r o m  t h e  s p a c e ,  a s
t h e  t o n g u e s  o f  f i r e ,  a n d  a s  t h e
b r i g h t ,  g o l d e n  l i g h t  p e n e t r a t i n g
t h e  m i nd s  o f  t h e  d i s c i p l e s .  T h e
d i s c i p l e s  a n d  M a r y  a r e  r o b e d  i n
e a r t h y  t o n e s ,  s i g n i f y i n g  t h e i r
h u m a n i t y ,  b u t  t h e i r  s k i n  i s
l u m i n o u s  w i t h  t h e  l i g h t  o f  t h e
S p i r i t .  E a c h  o f  t h e  p o s t u r e s ,  h a n d
m o t i o n s  a n d  e x p r e s s i o n s  o f  t h e
d i s c i p l e s  a r e  d i f f e r e n t ,  s o m e
w e e p ,  s o m e  b e n d  o v e r  r e v e r e n t l y ,
s o m e  c r y  o u t  i n  w o n d e r  a n d  j o y ,
r e p r e s e n t i n g  t h e  m a n y  w a y s  t h e
f a i t h f u l  c a n  r e s p o n d  t o  G o d .

F o r  m a n y ,  t h e  H o l y  S p i r i t  f e e l s
l i k e  a n  u n k n ow a b l e  m y s t e r y .  H e  i s
t h e  l e a s t  f a m i l i a r  p e r s o n  o f  t h e
T r i n i t y ,  a n d  H e  o f t e n  f e e l s
i n t i m i d a t i n g  a n d  s t r a n g e .  S o m e
t i m e  a g o ,  I  w a s  i n  a  s i m i l a r  p l a c e
u n t i l  I  h a d  a n  e n c o u n t e r  w i t h  t h e
H o l y  S p i r i t  t h a t  c h a n g e d
e v e r y t h i n g .  S i n c e  t h e n ,  i t  h a s
b e e n  a  d e e p  d e s i r e  o f  m y  h e a r t
t h a t  m a n y  m o r e  w o u l d  c o m e  t o
k n o w  a n d  l o v e  H i m ,  b e c a u s e  H e  i s
a  r e a l  p e r s o n ,  a n d  H e  i s  s o  l o v e l y .
T h i s  p a i n t i n g  w a s  c r e a t e d  t o
r e v e a l  t h e  g l o r y  o f  P e n t e c o s t ,  t h e
p e r s o n a l i t y  o f  t h e  H o l y  S p i r i t ,
a n d  t h e  i n v i t a t i o n  t o  l i v e  i n  H i s
p o w e r  a n d  l o v e .

T h e  H o l y  S p i r i t  i s  t h e  F o r c e  a n d
S y m p h o n y  o f  C r e a t i o n .  T h e  L o v e
b e t w e e n  t h e  F a t h e r  a n d  t h e  S o n ,
H e  i s  d i v i n e  D e l i g h t  a n d  I n t i m a c y .
W h e r e  H e  i s ,  t h e r e  i s  l i f e ,  b e a u t y ,
f r e e d o m ,  l a u g h t e r ,  a n d  s o n g .  H e
m o v e s  t h r o u g h  a l l  t h a t  i s ,
b r i n g i n g  a l l  i n t o  b e i n g  a n d
t r a n s f o r m i n g  a l l  u n t o  g l o r y .  H e
p a s s e s  i n t o  l i t t l e  s o u l s ,  ma k i n g
t h e m  p r o p h e t s ,  m y s t i c s ,  a n d
f r i e n d s  o f  G o d .  H e  i s  t h e  S p i r i t  o f
T r u t h  s p o k e n  i n t o  t h e  c h a o s .  T h e
K n o w l e d g e  o f  G o d ,  H e  r e v e a l s  o f
t h e  m y s t e r i e s  o f  t h e  h e a r t  t h a t
H e  a l o n e  c a n  c o m p r e h e n d .  H e  i s
t h e  S p i r i t  o f  a d o p t i o n ;  t h e  V o i c e
o f  t h e  L o v e  r e m i n d i n g  u s  w h o  w e
a r e  a s  b e l o v e d  s o n s  a n d
d a u g h t e r s  o f  a  l o v i n g  F a t h e r ,
a m i d  c o u n t l e s s  v o i c e s  t h a t  t e l l  u s
o t h e r w i s e .  T h e  P o w e r  o f  G o d ,  H e  
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b r i d e g r o o m .  L i g h t  b u r s t s  f r o m
t h e  r o o f  a n d  t h e  c o l o u r s  s p i l l  o u t
o f  t h e  r o o m ’ s  w a l l s ,  a n d  e v e n  o u t
o f  t h e  f r a m e ,  w h i c h  s i g n i f i e s  h o w
t h e  p o w e r  o f  P e n t e c o s t  i s  s t i l l
p r e s e n t  t o d a y ,  a n d  h o w  e a c h  o f
u s  i s  i n v i t e d  t o  l i v e  i n  t h a t  s a m e
p o w e r ,  a n d  c o n t i n u a l l y
e x p e r i e n c e  t h e  r e n e w a l  o f  t h e
H o l y  S p i r i t  i n  o u r  l i v e s .

T h i s  i s  t h e  p r o m i s e  o f  P e n t e c o s t :
w h e r e v e r  w e  f i n d  o u r s e l v e s ,  t h e r e
i s  m o r e  f o r  u s .  I n  e v e r y  p l a c e  w e
fe e l  p o w e r l e s s ,  H e  g i v e s  u s
s t r e n g t h  a n d  p o w e r .  I n  e v e r y
p l a c e  w e  f e e l  d r y  o r  s t a g n a n t ,  H e
c o m e s  a s  l i f e  a n d  r e n e w a l .  I n
e v e r y  p l a c e  w e  f e e l  t o r m e n t e d  b y
l i e s  a n d  c h a o s  i n  t h e  w o r l d ,  o r
w i t h i n  o u r  h e a r t s ,  H e  c o m e s  a s
t h e  S p i r i t  o f  T r u t h .  I n  a l l  t h e
p l a c e s  w e  n e e d  r e a l  c o n n e c t i o n
a n d  i n t i m a c y ,  w h e r e  w e  d e s i r e  t o
b e  o u r  m o s t  a u t h e n t i c  s e l v e s ,  t o
b e  t r u l y  f r e e ,  H e  c o m e s  a s  t h e
S p i r i t  o f  L o v e ,  A d o p t i o n  a n d
F r e e d o m .  B e c a u s e  o f  t h e  H o l y
S p i r i t ,  w e  c a n  t r a n s c e n d
m e d i o c r i t y ,  w e  c a n  l i v e  l i f e  i n
a b u n d a n c e ,  w e  c a n  a s k  f o r
m i r a c l e s ,  w e  c a n  d a r e  t o  b e l i e v e
t h a t  w e  w i l l  b e c o m e  g r e a t  s a i n t s .
A n d  s o ,  f i l l e d  w i t h  c o n f i d e n c e ,  l e t
u s  p r a y  u n c e a s i n g l y  t h e  p r a y e r
t h a t  o u r  F a t h e r  w i l l  n e v e r  d e n y :
V e n i  S a n c t i  S p i r i t u s !  C o m e  H o l y
S p i r i t !

M a r y  i s  t h e  f o c a l  p o i n t  o f  t h i s
p i c t u r e .  A m i d s t  t h e  f e a r  o f  t h e
d i s c i p l e s ,  M a r y  w o u l d  h a v e  b e e n
b e a r i n g  l i v i n g  w i t n e s s  t o  t h e
p o w e r  o f  o p e n i n g  y o u r  h e a r t  t o
t h e  g r a c e  o f  G o d .  A s  s h e  d i d  a t
t h e  A n n u n c i a t i o n ,  O u r  L a d y  s e t s
t h e  t o n e  f o r  a l l  o f  c r e a t i o n  a n d
l e a d s  t h e  w a y  i n  r e c e p t i v i t y  f o r
t h e  w h o l e  c h u r c h .  M a r y ’ s  h a n d s
a r e  o p e n ,  a n  e x p r e s s i o n  o f  h e r
r a d i c a l l y  o p e n  h e a r t ,  a n d  s h e  h a s
a  k n o w i n g ,  j o y f u l  s m i l e  o n  h e r
f a c e  a s  s h e  r e c e i v e s  h e r  b e l o v e d
S p o u s e .  T h e  l i g h t  o f  t h e  H o l y
S p i r i t  i l l u m i n a t e s  h e r  f a c e  a n d
h e r  r o be s  a n d  d a n c e s  a r o u n d  h e r
h a n d s ,  s y m b o l i z i n g  H i s  d e l i g h t  i n
h e r ,  t h e  C r o w n  o f  C r e a t i o n ,  t h e
W o m a n  f u l l y  a l i v e .

A  m a n d o r l a  i s  s e e n  a t  t h e  t o p  o f
t h e  p a i n t i n g  s i g n i f y i n g  t h e  D i v i n e
e n t e r i n g  h u m a n  t i m e  a n d  s p a c e ,
a n d  t h e  c o v e n a n t a l  u n i o n
b e t w e e n  G o d  a n d  m a n .  A l l  t h r e e
p e r s o n s  o f  t h e  T r i n i t y  a r e  p r e s e n t
i n  t h i s  i m a g e .  A l l  t h e  l i g h t  a n d
c o l o u r ,  w h i c h  r e p r e s e n t s  t h e
p o w e r  o f  t h e  H o l y  S p i r i t ,  i s
f l o w i n g  f r o m  t h e  g l o w in g  h a n d s ,
w h i c h  r e p r e s e n t  t h e  F a t h e r ,
t h r o u g h  a  f i g u r e  o n  a  c r o s s  o f
l i g h t ,  w h i c h  r e p r e s e n t s  C h r i s t .
T h e  u p p e r  r o o m  i s  d e p i c t e d  a s  a n
a r c h ,  a  s h a p e  w h i c h  i s  r e s t i n g  o n
t h e  g r o u n d ,  b u t  a l s o  p o i n t s
u p w a r d s ,  r e p r e s e n t i n g  t h e
C h u r c h ,  m a d e  o f  i m p e r f e c t  h u m a n
b e i n g s ,  b u t  a l s o  a  b r i d e  b e i n g
p e r f e c t e d  f o r  a n d  p o i n t i n g  t o  h e r  
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a l s o ) ,  t h a t  t h o u g h t s  o u t  o f  m a n y
h e a r t s  m a y  b e  r e v e a l e d ” ( L k  2 : 3 4 ,
3 5 ) ;  ( 2 )  t h e  f l i g h t  i n t o  E g y p t , ( M t
2 : 1 3 , 1 4 ) ;  ( 3 )  t h e  l o s s  o f  t h e  C h i l d
J e s u s  i n  t h e  t e m p l e  ( L k  2 : 4 3 - 4 5 ) ;
( 4 )  t h e  m e e t i n g  o f  J e s u s  a n d  M a r y
o n  t h e  w a y  o f  t h e  c r o s s ;  ( 5 )  t h e
c r u c i f i x i o n  a n d  d e a t h  o f  J e s u s ;  ( 6 )
T h e  t a k i n g  d o w n  o f  t h e  b o d y  o f
J e s u s  f r o m  t h e  c r o s s ;  ( 7 )  t h e
b u r i a l  o f  J e s u s .  T o  d o  t h i s
d e v o t i o n ,  o n e  m e d i t a t e s  o n  e a c h
o f  t h e  s e v e n  s o r ro w s  w h i l e
p r a y i n g  s e v e n  H a i l  M a r y s .

L i k e w i s e  t h e r e  a r e  t h e  s e v e n
s o r r o w s  o f  S t .  J o s e p h .  O f t e n ,  I
t h i n k ,  t h e  s o r r o w  o f  S t .  J o s e p h  i s
o v e r l o o k e d  a n d  e v e n  i g n o r e d .  B u t
h e  m u s t  h a v e  s u f f e r e d  g r e a t l y  i n
b e i n g  t h e  h e a d  o f  s u c h  a  H o l y
F a m i l y  a n d  c h a r g e d  w i t h  t h e
p r o t e c t i o n  o f  t h e  S o n  o f  G o d  a n d
H i s  I m m a c u l a t e  M o t h e r .

T h e  t h r e e  h e a r t s  o f  J e s u s ,  M a r y ,
a n d  J o s e p h  a r e  a l l  i n t i m a t e l y
c o n n e c t e d  b e c a u s e  n o t  o n l y  a r e
t h e y  a l l  o f  t h e  s a m e  f a m i l y ,  t h e y
a r e  a l s o  o f  o n e  m i n d  a n d  h e a r t  i n
a l l  t h a t  t h e y  d o .  T h e y  e a c h  d e s i r e
t o  d o  t h e  F a t h e r ’ s  w i l l ,  w h a t e v e r
t h a t  m a y  m e a n .  B e c a u s e  t h e  t h r e e
h e a r t s  a r e  e a c h  o n  t h e i r  o w n
s m a l l  c a n v a s ,  t h i s  c a n  b e  s e e n  a s
a n  e x p r e s s i o n  t h a t  t h e y  e a c h  h a v e
a  d i s t i n c t  h e a r t ,  b u t  a l l  t h r e e  a r e
p i e r c e d  b e c a u s e  a l l  t h r e e
s u f f e r e d  g r e a t  s o r r o w s .  T h e
S o r r o w s  o f  C h r i s t  a r e  t h o s e  o f
H i s  P a s s i o n  a n d  D e a t h .  T h e s e
s o r ro w s  a n d  s u f f e r i n g s  H e  t o o k
o n  f o r  t h e  s a k e  o f  o u r  s a l v a t i o n .
H e  a l s o  s u f f e r e d  t o  b e c o m e
h u m a n  a n d  t o  e n t e r  i n t o  o u r
s i n f u l n e s s ,  t a k i n g  o n  a l l  t h e
l i m i t a t i o n s  o f  h u m a n i t y .

O u r  L a d y  a n d  M o t h e r  s u f f e r e d
m a n y  s o r r o w s  t h r o u g h o u t  h e r
l i f e ,  b u t  s h e  a c c e p t e d  t h e m  a l l
p a t i e n t l y  a n d  p o n d e r e d  a l l  t h o s e
t h i n g s  w h i c h  h a p p e n e d  t o  h e r
b e c a u s e  o f  h e r  v o c a t i o n  a s
M o t h e r  o f  G o d .  T h e r e  i s  a
d e v o t i o n  w h i c h  c a l l s  t o  m i n d
t h e s e  s o r ro w s  o f  O u r  L a d y  c a l l e d
t h e  D e v o t i o n  t o  t h e  S e v e n
S o r r o w s  o f  M a r y .  T h e  s e v e n
s o r r o w s  c o n s i s t  o f  ( 1 )  t h e
p r o p h e c y  o f  S i m e o n  i n  t h e
T e m p l e  t h a t  “ t h i s  c h i l d  i s  s e t  f o r
t h e  f a l l  a n d  r i s i n g  o f  m a n y  i n
I s r a e l ,  a n d  f o r  a  s i g n  t h a t  i s
s p o k e n  a g a i n s t  ( a n d  a  s w o r d  w i l l
p i e r c e  t h r o u g h  y o u r  o w n  s o u l  
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aTa nTn dTd JTJ oTo sTs eT e pT p hT h aT a rT r eT e aT a
cTc oTo nTn nTn eTe cTc tTt eT e dT d bT b eT e cT c aT a uT u
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T h e  S e v e n  s o r r o w s  o f  S t .  J o s e p h
a r e ,  h o w e v e r ,  a l s o  a c c o m p a n i e d
b y  s e v e n  j o y s .  T h e y  a r e  a s
f o l l o w s :

S o r r o w  2 :  T h e  P o v e r t y  o f  J e s u s ’
B i r t h  ( L k  2 : 7 )  ~  J o y  2 :  T h e  B i r t h  o f
t h e  S a v i o r  ( L k  2 : 1 0 - 1 1 )

S o r r o w  3 :  T h e  C i r c u m c i s i o n  ( L k
2 : 2 1 )  ~  J o y  3 :  T h e  H o l y  N a m e  o f
J e s u s  ( M t  1 : 2 5 )

S o r r o w  4 :  T h e  P r o p h e c y  o f
S i m e o n  ( L k  2 : 3 4 )  ~  J o y  4 :  T h e
E f f e c t s  o f  t h e  R e d e m p t i o n  ( L k
2 : 3 8 )

S o r r o w  5 :  T h e  F l i g h t  i n t o  E g y p t
( M t  2 : 1 4 )  ~  J o y  5 :  T h e  O v e r t h r o w
o f  t h e  I d o l s  o f  E g y p t  ( I s  1 9 : 1 )

S o r r o w  6 :  T h e  R e t u r n  f r o m  E g y p t
( M t  2 : 2 2 )  ~  J o y  6 :  L i f e  w i t h  J e s u s
a n d  M a r y  a t  N a z a r e t h  ( L k  2 : 3 9 )

S o r r o w  7 :  T h e  L o s s  o f  t h e  C h i l d
J e s u s  ( L k  2 : 4 5 )  ~  J o y  7 :  T h e
F i n d i n g  o f  t h e  C h i l d  J e s u s  ( L k
2 : 4 6 ) .

T h e r e  i s  s o  m u c h  t o  r e f l e c t  a n d
m e d i t a t e  o n  i n  t h e s e  j o y s  a n d
s o r r o w s  o f  t h e  H o l y  F a m i l y  t h a t
e v e n  i f  I  w e r e  t o  w r i t e  a  b o o k  o n
i t ,  I  w o u l d n ’ t  b e  a b l e  t o
a d e q u a t e l y  e x p l a i n  t h e m .  S o  I  w i l l
e n c o u r a g e  t h e  r e a d e r  t o  d i v e  i n
a n d  m e d i t a t e  d e e p l y  o n  t h e s e
e v e n t s .  I  p r a y  t h a t  t h e y  m a y  l e a d
y o u  c l o s e r  t o  t h e  H o l y  F a m i l y ,
e s p e c i a l l y  t o  o u r  d e a r  L o r d  J e s u s
C h r i s t .  
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“Fallacies do not cease to be fallacies because
they become fashions.”

G . K .  C H E S T E R T O N

-   ESSAYS   -
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R e c e n t  y e a r s  h a v e  s e e n  a n
i n c r e a s e d  a w a r e n e s s  o f  t h e
d i f f i c u l t i e s  m a n y  p e o p l e  f a c e
w i t h  r e g a r d s  t o  m e n t a l  h e a l t h .
T h e  t o p i c  i s  n o  l o n g e r
c o n s i d e r e d  t a b o o  a n d  s o c i e t y
c a n  n o w  s p e a k  f r e e l y  o n
s u f f e r i n g  a n d  h o w  t o  b e s t
c o p e  w i t h  i t .  H o w e v e r ,  I  f i n d
t h a t  i n f r e q u e n t l y  d o  p e o p l e ,
i n c l u d i n g  f a i t h f u l  C h r i s t i a n s ,
i g n o r e  t h e o l o g i c a l
e x p l a n a t i o n s  w h e n  s u f f e r i n g
i s  b r o u g h t  u p .  T h i s  e s s a y  w i l l
a t t e m p t  t o  b r i e f l y  d i s c u s s
h o w  t h e o l o g y  c a n  p r o v i d e
d e e p  i n s i g h t  i n t o  t h e
a n x i e t i e s  a n d  s u f f e r i n g  p e o p l e
f a c e  t o d a y  b y  d r a w i n g  o n  t h e
c l e a r e s t  e x a m p l e :  J e s u s .  I t
w i l l  b r i e f l y  d i s c u s s  h o w  t h e
c u r r e n t  c u l t u r e  v i e w s
s u f f e r i n g ,  h o w  t h e o l o g y  i n  t h e
C h r i s t i a n  t r a d i t i o n  r e s p o n d s
t o  i t ,  a n d  p r o v i d e  a n
a p p l i c a t i o n  s o  a s  t o  s h o w  a
s p e c i f i c  c a s e  w h e r e  t h e o l o g y
c a n  t a n g i b l y  h e l p  s o m e o n e
c o p e  w i t h  s u f f e r i n g .

W h e n  d i s c u s s i n g  t h e  c u l t u r a l
v i e w  o f  s u f f e r i n g ,  i t  i s  u s e f u l
t o  i d e n t i f y  w h e n  t h e  s h i f t  m a y
h a v e  b e g u n  i n  t e r m s  o f
v i e w i n g  s u f f e r i n g  i n  t h e
p r a c t i c a l  l e n s  a s  o p p o s e d  
t o  t h e  a b s t r a c t .  S o m e  m i g h t
a r g u e  t h a t  t h i s  o r i g i n a t e d  
i n  t h e  1 8 t h  c e n t u r y  w i t h  
t h e  E n l i g h t e n m e n t  T h e o d i c y ,
w h i c h  q u e s t i o n e d  t h e
c o n t e m p o r a r y  v i e w  o f
s u f f e r i n g .
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t h a t  t h o s e  w h o  s u f f e r  w i t h
a n x i e t y  c a n  o f t e n  c a p i t u l a t e  t o
t h e  w a v e s  o f  i t  a n d  t h u s  l o s e
c o n t r o l  o f  t h e i r  p e a c e .  W h e n  t h e
s u f f e r i n g  b e c o m e s  a n  a p p a r e n t
u n b e a r a b l e  o n e ,  t h e n  t h e
m o t i v a t i o n  t o  c h a l l e n g e  i t  i s  l o s t .
T h i s  a t t i t u d e  o f  a c c e p t a n c e  o f
o n e ’ s  s u f f e r i n g  i s ,  i n  a  w a y ,
e n c o u r a g e d  b y  t h e  B e l l  L e t ’ s  T a l k
c a m p a i g n  w h e n  t h e y  a d d r e s s  t h a t
“ i t  i s  o k  t o  n o t  b e  o k . ”  T h i s
c u l t u r a l  v i e w  b y  i t s e l f  i s  n o t  a
b a d  a n a l y s i s  a s  s u f f e r i n g  i s
c o n s i s t e n t  a n d  r e c o g n i z i n g  t h a t
i s  a  g o o d  f i r s t  s t e p  i n  a d d r e s s i n g
t h e  i s s u e ;  h o w e v e r ,  a c c e p t a n c e
a n d  c a p i t u l a t i o n  a r e  t w o  d i f f e r e n t
a t t i t u d e s .  A c c e p t a n c e  i s
r e c o g n i z i n g  t h a t  s u f f e r i n g  i s  a
r e a l i t y  w h i l e  c a p i t u l a t i o n  i s
f a i l i n g  t o  c h a l l e n g e  i t .  W i t h o u t  a
t r a n s c e n d e n t  m e a n i n g  f o r
s u f f e r i n g ,  t h e n  i t  r i s k s  b e c o m i n g
o n e ’ s  i d e n t i t y  s i n c e  t h e r e  i s  n o
f o u n d a t i o n  o f  b e l i e f  f o r  i t .

W h a t  i s  t h e  C h r i s t i a n
u n d e r s t a n d i n g  o f  s u f f e r i n g ?  W h i l e
t h i s  p a p e r  c a n n o t  d e s c r i b e  t h e
e n t i r e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e
C h u r c h ,  i t  w i l l  b r i e f l y  d i s c u s s
s o m e  k e y  i n s t a n c e s  w h e r e  t h e
f a i t h  h a s  o f f e r e d  a n  a n s w e r  t o
s u f f e r i n g .  I n  r e s p o n d i n g  t o  t h e
a p p a r e n t  a c c e p t a n c e  o f  s u f f e r i n g
w i t h o u t  a  t r a n s c e n d e n t  m e a n i n g
f o r  i t ,  o n e  c a n  c o n s u l t  t h e  w o r k s
o f  O r t h o d o x  C h r i s t i a n  F y o d o r
D o s t o y e v s k y .  T h r o u g h o u t  h i s
w o r k ,  h e  s t a t e s  t h a t  h u m a n  w i l l ,
u n c h e c k e d  w i t h o u t  " a n y  m o r a l  

V o l t a i r e ,  i n  h i s  p o e m  a b o u t  t h e
L i s b o n  v o l c a n o  e r u p t i o n  i n  1 7 5 5 ,
e x p l i c i t l y  c a l l e d  o u t  t h o s e  w h o
b e l i e v e d  “ A l l  i s  w e l l ” ;  o r  s i m p l y
p u t  t h a t  e v e r y t h i n g ,  e v e n
s u f f e r i n g ,  i s  w i t h i n  G o d ’ s  l o v i n g
p l a n .  T h e  v o l c a n o  e r u p t i o n
o c c u r r e d  o n  a  m a j o r  C a t h o l i c
f e a s t ,  r e s u l t e d  i n  t h e  d e s t r u c t i o n
o f  v i r t u a l l y  a l l  o f  i t s  b u i l d i n g s ,
a n d  k i l l e d  t e n s  o f  t h o u s a n d s  o f
p e o p l e .  W i t h  t h i s  i n  m i n d ,  m a n y
p h i l o s o p h e r s  c o n t r i b u t e d  t o  t h e
c o n v e r s a t i o n  b e g u n  b y  V o l t a i r e
a n d  d i s t a n c e d  t h e m s e l v e s  f r o m
C h r i s t i a n  t h e o l o g y  i n  o r d e r  t o
b e t t e r  u n d e r s t a n d  s u f f e r i n g  a n d
w h y  e v i l  o c c u r s .  A s  t i m e
p r o g r e s s e d ,  t h e  m o d e r n
e x i s t e n t i a l i s t s  d o m i n a t e d  t h e
n a r r a t i v e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f
s u f f e r i n g  t o  t h e  p o i n t  w h e r e
C h r i s t i a n  t h e o l o g y  i s  n o t  e v e n
c o n s i d e r e d  i n t o  a c c o u n t .  T o d a y ,
s u f f e r i n g  c a n  b e  s e e n  p l a i n l y
( a c c o r d i n g  t o  P h i l o s o p h e r
M i c h a e l  B r a d y )  a s  a  “ s t a t e  o f
b e i n g  i n  p a i n ,  m i s e r y ,  d i s t r e s s ,
u n h a p p i n e s s ”  t h r o u g h  a n
e x p e r i e n c e  o r  r e c o l l e c t i o n  o f  t h e
e x p e r i e n c e .  B a s e d  o n  t h i s
d e f i n i t i o n ,  a n d  f r o m  w h a t  I  h e a r
f r o m  p e o p l e  a r o u n d  m e ,  t h e
u n d e r s t a n d i n g  o f  s u f f e r i n g
a p p e a r s  t o  b e  s o m e w h a t
r e s t r i c t i v e .  I f  i t  i s  s o l e l y
i d e n t i f i e d  a s  a  n e g a t i v e
e x p e r i e n c e  o r  r e c o l l e c t i o n  o f  i t ,
w i t h o u t  h a v i n g  a n y  t r a n s c e n d e n t
m e a n i n g  t o  i t ,  t h e n  i t  c a n  b e  e a s y
t o  f a l l  i n t o  a  t r a p  o f  d e s p a i r .  I n
m y  o w n  e x p e r i e n c e ,  I  h a v e  f o u n d  
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o n e  d a y  a t  a  t i m e  a s  J e s u s  s a y s  i n
M a t t h e w  6 : 3 4 :  “ T h e r e f o r e  d o  n o t
b e  a n x i o u s  a b o u t  t o m o r r o w ,  f o r
t o m o r r o w  w i l l  b e  a n x i o u s  f o r
i t s e l f .  L e t  t h e  d a y ’ s  o w n  t r o u b l e
b e  s u f f i c i e n t  f o r  t h e  d a y . ”  I t  i s  a n
a c c e p t a n c e  o f  s u f f e r i n g ,  w i t h  a
p l a n  t o  f o c u s  o n  w h a t  t h e  p r e s e n t
h a s  t o  o f f e r ,  r a t h e r  t h a n  l o o k i n g
t o o  f a r  b e y o n d  o n e ' s  l i f e .  W h i l e
t h e  c u l t u r e  c a n  o f f e r  s i m i l a r
a d v i c e ,  t h e o l o g y  b r i n g s  t h e
t r a n s c e n d e n t  f o u n d a t i o n  t h a t
g i v e s  s u p p o r t  a n d  m e a n i n g .

T h e  m o s t  n o t a b l e  e x a m p l e  o f
s u f f e r i n g  i n  t h e  C h r i s t i a n
t r a d i t i o n  i s  i n  r e f e r e n c e  t o  t h e
f o u n d a t i o n  o f  t h e  C h u r c h :  J e s u s
C h r i s t .  W h i l e  J e s u s  p o s s e s s e s  a
f u l l y  d i v i n e  n a t u r e ,  H e  a l s o  i s
f u l l y  h u m a n  w h i c h  m a d e  H i m  a s
v u l n e r a b l e  a s  a n y  h u m a n .  I n  T h e
G u i d e  t o  G e t h s e m a n e :  A n x i e t y ,
S u f f e r i n g ,  D e a t h ,  t h e  a u t h o r
s t a t e s  t h a t  “ [ H ] e  s h a r e s  h i s
h u m a n i t y  w i t h  u s ,  [ a n d ]  r e c e i v e s
f r o m  G e t h s e m a n e  t o  G o l g o t h a  t h e
u n c o m p r o m i s i n g  a n d
u n s u r p a s s a b l e  ( “ n o t  t o  b e
o u t s t r i p p e d ” )  e x p e r i e n c e  o f
a n x i e t y  i n  t h e  f a c e  o f  d e a t h . ”
T h e s e  t w o  i n s t a n c e s  o f f e r  h o w
s u f f e r i n g  i s  p a r a m o u n t  t o  t h e
C h r i s t i a n  e x p e r i e n c e  a s  i t
h i g h l i g h t s  h o w  e v e n  G o d
e x p e r i e n c e d  t h e  s u f f e r i n g  t h a t  w e
d o  t o d a y .  A t  G e t h s e m a n e ,  J e s u s  i s
i n  d e e p  d i s t r e s s  a f t e r  b e i n g
r e v e a l e d  H i s  p a s s i o n  a n d
c r u c i f i x i o n .  J e s u s  i s  s o  d i s t r e s s e d
t h a t  H e  b e g i n s  t o  s w e a t  b l o o d

o r  g u i d i n g  p r i n c i p l e ,  i s  a t  l i b e r t y
t o  p e r p e t r a t e  t h e  m o s t  m o n s t r o u s
a c t s ,  e s p e c i a l l y  d o m i n a t i o n  o f
o t h e r s . ”  D o s t o y e v s k y ,  w h i l e  n o t
b e i n g  a  t h e o l o g i a n ,  a p p r o p r i a t e l y
a s s e s s e s  t h a t  t h e  n i h i l i s t i c
f r a m e w o r k  p r o d u c e s  a
c a t a s t r o p h i c  p o t e n t i a l  f o r  e v e n
m o r e  s u f f e r i n g .  S u f f e r i n g  h a s  t o
h a v e  m e a n i n g ,  a n d  t h e  m e a n i n g
n e e d s  t o  s t e m  f r o m  a
t r a n s c e n d e n t  b e l i e f .

T h e o l o g y  t o d a y  o f f e r s  t h e  b e s t
u n d e r s t a n d i n g  o f  s u f f e r i n g
b e c a u s e  i t  i n c o r p o r a t e s  a b s t r a c t
a n d  p r a c t i c a l  l e n s e s  s i n c e
( a c c o r d i n g  t o  P a u l  F i d e s )  “ m o d e r n
t h e o l o g i a n s . . . p o r t r a y  G o d  a s
h i d d e n  i n  a  s u f f e r i n g  w o r l d  r a t h e r
t h a n  a b s e n t  f r o m  i t . ”  T h i s
u n d e r s t a n d i n g  e x p l a i n s  w h y  i t
o f t e n  a p p e a r s  t h a t  G o d  i s  n o t
p r e s e n t  b e c a u s e  H e  c h o o s e s  t o
r e m a i n  h i d d e n  a s  t o  r e s p e c t
h u m a n  f r e e  w i l l .  O n  t h e  o t h e r
h a n d ,  i t  e l i m i n a t e s  t h e  t r a d i t i o n a l
t h e o d i c y  t h a t  p r o c l a i m e d  G o d  i s
n o t  p r e s e n t  d u r i n g  t h e  s u f f e r i n g
o r  p r e s e n t  a t  a l l .  T h e
c o m b i n a t i o n  p r e s e n t e d  b y  m o d e r n
t h e o l o g y  ( a c c o r d i n g  t o  P a u l
F i d e s )  e n c o u r a g e s  “ u s  t o  ‘ c h o o s e ’
t h e  s u f f e r i n g  t h a t  b e f a l l s  u s ,  f o r
‘ w h a t  I  t a k e  b e l o n g s  t o  m e  i n  a
d i f f e r i n g  s e n s e  f r o m  s o m e t h i n g  I
o n l y  b e a r . ”  T h i s  i s  d u e  t o  t h e
e x a m p l e  o f  J e s u s  i n  H i s  p a s s i o n ,
t o  w h i c h  I  s h a l l  d i s c u s s  m o r e  i n
t h e  a p p l i c a t i o n  s e c t i o n .  W i t h
r e g a r d s  t o  a n x i e t y ,  t h e o l o g y
o f f e r s  t h e  C h r i s t i a n  t o  t a k e  i t
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t h e i r  t r i b u l a t i o n .  W h i l e  c u l t u r e
c a n  r e p l i c a t e  t h i s  a r c h e t y p a l
e x a m p l e  t h r o u g h  f i c t i o n a l
c h a r a c t e r s  l i k e  t h e  s a c r i f i c e  o f
C a p t a i n  A m e r i c a  o r  S u p e r m a n ,
t h e o l o g y  o f f e r s  h o p e  t h a t  i s
g r o u n d e d  i n  h i s t o r y .  J e s u s
o v e r c a m e  d e a t h  b y  c o n f r o n t i n g  i t ,
w h i c h  s h o w s  h o w  e v e n  i n  o u r  o w n
s u f f e r i n g s ,  w e  t o o  c a n  o v e r c o m e
t h e m .

T o d a y ,  m a n y  p e o p l e  w h o
e x p e r i e n c e  s u f f e r i n g  a r e  a d v i s e d
t o  s e e k  c o u n s e l  f r o m  a  t h e r a p i s t
i n  h o w  t o  d e a l  w i t h  i t  o r  a
p s y c h o l o g i s t  i n  h o w  t o  d i a g n o s e
i t .  H o w e v e r ,  i f  b o t h  o f  t h e s e
a c t i o n s  t a k e n  a r e  w i t h o u t  t h e
i n c l u s i o n  o f  t h e o l o g y ,  t h e n  a  t r a p
o f  d e s p a i r  m a y  b e  p l a u s i b l e .
T h e o l o g y  o f f e r s  a  d i r e c t  c o u n t e r
t o  t h e  c u l t u r a l  v i e w  o f  s u f f e r i n g
b y  g i v i n g  i t  a  m e a n i n g  a n d
e x a m p l e  o f  h o w  t o  d e a l  w i t h  i t .
R a t h e r  t h a n  f i n d i n g  w a y s  a r o u n d
i t ,  o r  a t t e m p t i n g  t o  c o p e  w i t h  i t ,
t h e o l o g y  i n  i t s  o w n  u n i q u e  w a y
c a l l s  t h e  p e r s o n  t o  c h a l l e n g e  i t
f o r  o n e ' s  o w n  s a n c t i f i c a t i o n .  W e
c a n n o t  h a v e  t h e  r e s u r r e c t i o n  o f
J e s u s  w i t h o u t  H i s  p a s s i o n ,  a n d
w i t h o u t  t h e  p a s s i o n ,  t h e n  t h e r e
w o u l d  b e  n o  r e s u r r e c t i o n .  H o w
f r e e i n g  a n d  e m p o w e r i n g  i t  i s  t o
u s e  a n d  e m b r a c e  o n e ’ s  s u f f e r i n g ,
r a t h e r  t h a n  a v o i d i n g  o r  
d e s p i s i n g  i t !

a n d  c r y  t o  G o d  i n  M a t t h e w  2 6 :  3 9
“ M y  F a t h e r ,  i f  i t  b e  p o s s i b l e ,  l e t
t h i s  c u p  p a s s  f r o m  m e ;
n e v e r t h e l e s s ,  n o t  a s  I  w i l l ,  b u t  a s
t h o u  w i l t . ”  

T h e  d e e p  a n x i e t y  t o w a r d s  H i s
d e a t h  s h o w s  t h a t  i t  i s  n o r m a l  f o r
h u m a n s  t o  f e a r  t h e  p o s s i b i l i t y  o f
a n  e x p e r i e n c e  t h a t  w i l l  c a u s e
p a i n  o r  m i s e r y .  S i n c e  h u m a n
n a t u r e  i s  d e i f i e d  t h r o u g h  t h e
I n c a r n a t i o n ,  i t  i s  t h e n
a p p r o p r i a t e  t o  c o n c l u d e  t h a t
s u f f e r i n g  i s  w h a t  i t  m e a n s  t o  b e
h u m a n .  H o w e v e r ,  J e s u s  g o e s
b e y o n d  a c c e p t i n g  t h e  s u f f e r i n g
H e  w a s  a n d  w i l l  e x p e r i e n c e ;  H e
c o m b a t s  i t  a n d  e m b r a c e s  i t .
D u r i n g  t h e  p a s s i o n ,  H e  e m b r a c e s
H i s  c r o s s  e v e n  t h o u g h  i t  i s  t h e
i n s t r u m e n t  o f  h i s  s u f f e r i n g .
C r u c i f i x i o n  w a s  t h e  m o s t
h u m i l i a t i n g  a n d  p a i n f u l  f o r m  o f
e x e c u t i o n  i n  t h e  R o m a n  E m p i r e ,
y e t  J e s u s  d i d  n o t  s h y  a w a y  f r o m
c o n f r o n t i n g  t h i s  e x p e r i e n c e .
T h e s e  e x a m p l e s  a r e  t h e  p e r f e c t
e x a m p l e  o f  h o w  t h e o l o g y  c a n
t a n g i b l y  h e l p  o r i e n t  s o m e o n e ’ s
s u f f e r i n g ;  w h e t h e r  i t  b e  a n x i e t y
o r  p h y s i c a l .  I t  h a s  b e e n  a
l o n g s t a n d i n g  C h r i s t i a n  t r a d i t i o n
t o  l o o k  a t  J e s u s ’ s  p a s s i o n ,  a n d
u n i t e  t h e i r  o w n  t r o u b l e s  t o  i t ,  s o
t h a t  o n e  c a n  e f f e c t i v e l y  w o r k
t h r o u g h  i t .  A f t e r  a l l ,  w h a t
f o l l o w e d  t h e  c r u c i f i x i o n  w a s  t h e
r e s u r r e c t i o n ;  t o  w h i c h  h a s
t h e o l o g i c a l  s i g n i f i c a n c e  b u t  a l s o
t o  s h o w  t h a t  o n e  c a n  b e  r a i s e d
t r i u m p h a n t l y  a f t e r  t h e y  u n d e r g o  
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HEARTS THAT
ECHO THROUGH

ETERNITY

A  F i a t  o f  L o v e  h a s  m a d e  t h r e e
h e a r t s  e c h o  t h r o u g h  e t e r n i t y :
h e a r t s  u n d e r  t h e  r o o f  o f  t h a t
l i t t l e  h o u s e  i n  N a z a r e t h ,  t h a t
g r e w  i n  l o v e ,  h u m i l i t y ,  o b e d i e n c e ,
a n d  c o n t e m p l a t i o n .  N o w ,  w h i l e
t h e  s e a s o n s  i n  t h e  C h u r c h  h a d  u s
r e n e w  o u r  F i a t s  t o  t h e  L o r d  w i t h
P e n t e c o s t ,  w e  a l s o  a p p r o a c h  t h e
b e a u t i f u l  S o l e m n i t y  o f  t h e  S a c r e d
H e a r t  o f  J e s u s ,  w h o s e  h e a r t
t h r o u g h o u t  C h u r c h  h i s t o r y ,  a n d
b y  co u n t l e s s  S a i n t s ,  h a s  s p o k e n
t o  u s  a b o u t  H i s  i n f i n i t e  l o v e  a n d
m e r c y  t o w a r d s  u s .  C h r i s t  H i m s e l f
b e c a m e  t h e  S a c r i f i c i a l  L a m b  o f
G o d ’ s  u n e n d i n g  l o v e  f o r  u s ,  H i s
c h i l d r e n .

C o u n t l e s s  s a i n t s  h a v e  s p r e a d
d e v o t i o n  t o  t h e  S a c r e d  H e a r t  a n d ,
t h r o u g h  t h e  e x a m p l e  o f  t h e i r
l i v e s ,  h a v e  b e c o m e  w i t n e s s e s  o f  

t h e  g r a c e s  r e c e i v e d  b y  t h e  s i m p l e
s u r r e n d e r  t o  t h a t  H e a r t  w h i c h
c o n t a i n s  t h e  O c e a n  o f  M e r c y .
E v e n  t h o u g h  S t .  M a r g a r e t  M ar y
A l a c o q u e ’ s  a n d  S t .  F a u s t i n a ’ s  f a i t h
j o u r n e y s  w e r e  r i c h  i n  g r o w i n g  a n d
r e s t i n g  i n  J e s u s ’ s  S a c r e d  H e a r t ,
m a n y  m o r e  g r e a t  s a i n t s  ( S u c h  a s
S t .  G e r t r u d e ,  S t .  P e t e r  J u l i a n
E y m a r d ,  S t .  T h é r è s e  o f  L i s i e u x ,
S t .  L o u i s  d e  M o n t f o r t ,  
S t .  A l p h o n s u s  o f  L i g u o r i ,  S t .  J o h n
B o s c o ,  S a i n t  M a x i m i l i a n  K o l b e ,  
t o  n a m e  a  f e w )  f o l l o w e d  t h e  s a m e
p a t h  b y  s u r r e n d e r i n g  t h e m s e l v e s
t o  G o d ’ s  i n f i n i t e  l o v e .  H i s  S a c r e d
H e a r t  s t i l l  b e a t s  a n d t h i r s t s  f o r
t h e  “ y e s ”  a n d  w i l l i n g n e s s  t o  g o
t h r o u g h  C a v a l r y  a n d  t o  b e c o m e  
a  m a r t y r  o f  l o v e  i n  o u r  d a i l y  l i f e .
T h e  s a i n t s  h a v e  h i g h l i g h t e d  t h e
i m p o r t a n c e  o f  t h e  B l e s s e d
S a c r a m e n t  a n d  h o w ,  w i t h i n  i t ,
J e s u s ' s  S a c r e d  H e a r t  r e m a i n s
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a n d  r e s t e d ,  c e l e b r a t e d  a n d  w e p t ,
a l l  w i t h  l o v e  a n d  c o n t e m p l a t i o n
o f  G o d ’ s  l o v e .  T h e i r  l i f e  o n  E a r t h
w a s  n o t  d i f f e r e n t  t o  w h a t  w e  l i v e
e v e r y  d a y .  A s  S t  T h é r è s e  o f
L i s i e u x  m e n t i o n s  i n  h e r  S t o r y  o f  
a  S o u l ,  i t  a l l  s t a r t s  w i t h i n  u s  a n d
w i t h  h o w  m u c h  w e  s e e k  s e l f -
d e n i a l ,  f o r  t h e  l o v e  o f  G o d  e v e r y
m o m e n t  o f  o u r  d a y .

O u r  L a d y ’ s  I m m a c u l a t e  h e a r t
g r e w  i n  G o d ’ s  l o v e  m o r e  a n d  m o r e
s i n c e  t h e  d a y  s h e  g a v e  h e r  F i a t  t o
G o d  a n d  H i s  p l a n  f o r  s a l v a t i o n .
B l e s s e d  i s  s h e  w h o ,  w i t h i n  h e r
w o m b ,  h i d  t h e  g r e a t e s t  G i f t  o f  a l l .
I n  a l l  h e r  h u m i l i t y  a n d  l o v e ,  s h e
p o n d e r e d  w i t h i n  h e r  I m m a c u l a t e
H e a r t  a l l  t h a t  h a d  b e e n  r e v e a l e d
t o  h e r  s i n c e  i t  a l l  b e g a n  a t  t h e
A n n u n c i a t i o n .  F o r  3 0  y e a r s  u n d e r
S t  J o s e p h ’ s  c a r e ,  s h e  l i v e d  a
h i d d e n  b u t  n o r m a l  l i f e  w h e r e  h e r
I m m a c u l a t e  H e a r t  b l o s s o m e d  i n
l o v e .  W i t h  G o d ’ s  c o u r a g e  w i t h i n
h e r ,  s h e  b e c a m e  t h e  n e w  E v e  a t
t h e  f o o t  o f  t h e  C r o s s .  T h r o u g h  a l l
t h e  a p p a r i t i o n s  o f  O u r  L a d y ,
t h o s e  b l e s s e d  t o  s e e  h e r  r e c o u n t
h e r  i m m e a s u r a b l e  b e a u t y .  H e r
r e p l y  i s ,  i t  i s  b e c a u s e  s h e  l o v e s
w i t h  t h e  p u r e s t  l o v e .  H e r
I m m a c u l a t e  H e a r t  w a s  p i e r c e d
w i t h  h e r  S o n ’ s  i n  C a l v a r y ,  w h e r e
w e  b e c a m e  h e r  c h i l d r e n  a n d  s h e
o u r  M o t h e r .

h i d d e n ,  w i l l i n g  t o  r e c e i v e  a n y o n e
n o  m a t t e r  w h a t  s t a g e  o f  l i f e
t h e y ’ r e  i n .

T h r o u g h  f a i t h  a n d  s u r r e n d e r i n g
o u r s e l v e s  t o  G od  a s  o u r  B l e s s e d
M o t h e r  d i d ,  t h a t  v e i l  w h i c h  h i d e s
t h e  L o v e  o f  a l l  L o v e s  s l o w l y  l i f t s
i t s e l f  t o  r e v e a l  a l l  t h e  g r a c e s  a n d
b l e s s i n g s  c h o s e n  b y  G o d  s p e c i a l l y
f o r  u s .  A s  M o t h e r  T h e r e s a
r e c o u n t s ,  T h e  S a c r e d  H e a r t  i s  i n
c o n s t a n t  t h i r s t  t o  b e  c o n s o l e d .
W h e n  w e  s e e  a  c h i l d  w e e p ,  w e
c o m e  t o  t h e i r  a i d  a n d  u s u a l l y  a s k
w h a t  i s  t r o u b l i n g  t h e m .  W h y  n o t
a s k  J e s u s  w h a t  i s  m a k i n g  H i s
S a c r e d  H e a r t  a c h e  a n d  t h i r s t  s o
m u c h ?  T h o ug h  C a l v a r y  a n d  t h e
C r u c i f i x i o n  h a p p e n e d  o v e r  2 0 0 0
y e a r s  a g o ,  t h a t  H e a r t  p i e r c e d  b y
t h e  l a n c e  w h i c h  p o u r e d  o u t  H i s
M e r c i f u l  b l o o d  a n d  w a t e r ,  b e c a m e
e t e r n a l  a n d  e c h o e s  f r o m  t h e
C r o s s ,  c a l l i n g  a l l  h i s  f l o c k  l i k e  a
l i g h t h o u s e  t o w a r d s  t h e  b l e s s e d
s h o r e s  o f  E t e r n i t y .  W e  s h o u l d  b e
l i k e  a  v i n e  t h a t  w r a p s  i t s e l f
a r o u n d  H i s  C r o s s ,  a l l o w i n g  t h e
r i v e r  o f  M e r c y  f l o w i n g  f r o m  t h e
S a c r e d  H e a r t  t o  w a t e r  i t .  I n  t h i s
w a y ,  t h e  v in e  c a n  b e a r  f r u i t  f o r
E t e r n i t y .

A l l  o f  t h i s  i s  m a d e  p o s s i b l e  b y
j u s t  l i v i n g  t h e  s i m p l i c i t y  o f
e v e r y d a y  l i f e .  L i k e  O u r  L a d y ’ s
I m m a c u l a t e  H e a r t  a n d  B l e s s e d  S t .
J o s e p h ’ s  H e a r t ,  o u r  h e a r t s  s h o u l d
g r o w  i n  v i r t u e  u n d e r  G o d ’ s  t e n d e r
c a r e  b y  d o i n g  t h e  d u t y  o f  t h e
m o m e n t .  T h e  H o l y  F a m i l y  w o r k e d  
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S t .  J o s e p h ’ s  m o s t  C h a s t e  H e a r t
g r e w  i n  l o v e  f o r  t h e  S a c r e d  H e a r t
a n d  t h e  I m m a c u l a t e  H e a r t  d a y  b y
d a y .  M a r r i e d  t o  t h e  V i r g i n  o f
V i r g i n s ,  h e  g u a r d e d  O u r  L a d y ’ s
m o s t  I m m a c u l a t e  H e a r t  a n d  h e r
v i r g i n i t y  w i t h  h i s  l i f e .  H e  h e l d  t h e
D i v i n e  L o v e  o f  G o d  c l o s e  t o  h i s
h e a r t .  E v e n  t h o u g h  t h e  D i v i n e
C h i l d  s l u m b e r e d  i n  h i s  a r m s  a n d
c l o s e  t o  h i s  h e a r t ,  i t  w a s  t h e
C h i l d ’ s  S a c r e d  H e a r t  t h a t  s h o n e  a
b e a c o n  o f  g r a c e s  a n d  p e a c e  i n t o
h i s  C h a s t e  h e a r t .  H u m i l i t y  w a s
t h e  g r o u n d  i n  w h i c h  t h e  C r o s s
w a s  s e t  i n  t h i s  j u s t  m a n ’ s  h e a r t .
H o w  m u c h  s u r r e n d e r  i t  t o o k  f o r
J o s e p h  t o  b e a r  C a l v a r y  i n  h i m
e v e r y  d a y .  W h i l e  t h e  y e a r s  w e n t
b y ,  a n d  t h e  D i v i n e  C h i l d  g r e w
i n t o  t h e  S a c r i f i c i a l  L a m b ,  t h e
C h a s t e  H e a r t  w a s  a b l e  t o  g r o w
l i k e  a  g i a n t ;  a  g i a n t  o f  l o v e .  T h e
S a c r e d  H e a r t  a n d  t h e  I m m a c u l a t e  
 

H e a r t  h e l p e d  J o s e p h ' s  l o v e  t o  b e
l i k e  a  f u r n a c e  t h a t  c o v e r e d  e v e r y
p a r t  o f  h i s  b e i n g .  T h e  l o v e  t h a t
f e d  E t e r n a l  T r u t h  f o r  h i s  s o u l .
E v e n  i n  h e a v e n ,  t h i s  h u m b l e  a n d
j u s t  m a n  g u a r d s  t h e  h e a r t s  w h o m
h e  c l a i m s  f o r  h i s  a s s i s t a n c e .  A s
G u a r d i a n  o f  t h e  t w o  P r e c i o u s
H e a r t s ,  h i s  b i g g e s t  t r e a s u r e s ,  h e
w i l l  s h a r e  w i t h  y o u  t h e  j o y s  a n d
b l e s s i n g s  o f  l o v i n g  t h e m .
 
T r u s t  i n  t h e  H e a r t s  t o  g u i d e  y o u
t o w a r d s  e t e r n a l  j o y .  A l l o w  t h e m
t o  t e a c h  y o u  l o v e ,  h u m i l i t y ,  a n d
p a t i e n c e .  L e a r n  f r o m  t h e m  h o w  t o
s u r r e n d e r  t o  G o d ’ s  W i l l .  L e t  y o u r
s o u l  b e  n o u r i s h e d  i n  E t e r n a l
T r u t h .  L o v e  a n d  c o n s o l e  t h e m  a n d
a l l o w  y o u r  h e a r t  t o  r e s t  i n  t h e i r
h e a r t s ;  t h e  H e a r t s  t h a t  b e a t  w i t h
G o d ’ s  l o v e ,  e c h o i n g  t h r o u g h
e t e r n i t y ,  a n d  g u i d i n g  b a c k  h o m e
a l l  o f  t h e  o n e s  t h a t  G o d  l o v e s .
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To be able to gaze on your glory,
I know we have to pass through fire.

So I, for my purgatory,
Choose your burning love, O heart of my God!

S A I N T  T H E R E S E  O F  L I S I E U X
T O  T H E  S A C R E D  H E A R T  O F  J E S U S
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-   POETRY   -



The Cross, a stake, a spear to pierce my flesh,

its purpose, wrought in love, to shed my blood.

The Cross, noble desire, lofty hill’s height,

the foolish object of my heart’s delight.

The stubborn statement, claim absurd:

I refuse to disobey my Father,

and I refuse to leave one drop of blood

unshed over the world His loving hand

holds. I refuse to keep my hands whole. My

hands’ holes spend streams of scarlet silk, royal

red robes to clothe the little ones below.

Poor men sit slouched on thirsty streets of sin.

My wound’s winepress pours alms on begging hands.

The Cross, the price to give them clothes and wine,

but precious loss, for each poor man is Mine.

Slouched heavy head sees wine spill on the ground.

My Heart’s anguish protests beyond all sound.

Self’s libation’s pour ignored, Precious Blood

left un-adored. Love’s fire burns the same:

for my friends, pressed, shaken, running measure,

sweet smoke rising for my Father’s pleasure.

My Cross, my buried treasure, fallen seed,

enshrined, enthroned, heart’s catacombs’ altar,

love’s crown atop my Heart gone up in flames,

shines, drips, cries, “Father, glorify Your Name!”

SACRED HEART’S SHRINE
A N G E L A  B L A C H
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Tyler Brooks
Tyler is a faithful Roman Catholic, student at heart, and
passionate nerd. After recently obtaining an Honours Bachelor
of arts with a major in History and minor in Political Science at
UOttawa, he is now in the Master of Divinity program at St Paul
University. He can be found reading history books, hanging out
with his friends, and probably discussing theology.

Beatriz Ghiringhello
Bea moved to Ontario 4 years ago from El Salvador . She has
been an active member of the Oshawa Catholic Chaplaincy
since 2018 .Since she was a teenager she has kept close to her
heart St John Bosco's motto : "To be good Christians and Honest
Citizens ". Even though she has a science background, she
would like to pursue future studies in theology. 

Angela Blach
Angela Blach is a student at the University of Calgary studying
history and education. She is a student leader for the St. Francis
Xavier Chaplaincy’s UCalgary branch. She enjoys writing poetry to
express what Jesus has done and is doing in her life.



Irena Vélez
Irena is a passionate Ottawa-based artist working mainly in
watercolour. Her art inspiration and ideas come largely from
her Catholic faith and her desire to share it with others. When
Irena is not painting, she is either at church, reading a good
book, studying journalism and history, training in martial arts,
or spending time with family and friends.
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Angela Roelands
Angela is a child of God and a child at heart living on the home
farm in Southwestern Ontario while studying theology online
via distance education with the Augustine Institute. While
being a student is her main occupation, arts, crafts, reading,
and writing are among her many interests and talents. She has
had a various array of different jobs but aspires to teach in some
respect someday.

Bethany Lau
Bethany Lau is a fourth-year psychology student, a missionary
disciple, an amateur artist and poet, but she receives all that she
is from the gaze of Jesus, her soul’s first love. She is captured by
the mysterious beauty of life, the human person, and the heart of
God, and her creations are born from these moments of
encounter. She has a passion for ministering to hearts and loves
nothing more than a good spiritual conversation. Her dream is
to raise up great saints for the renewal of the world, so that
everywhere Jesus would be known and loved. 
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