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We hope that  you had a wonderful  and
prayerful  summer!  

Our theme for September is  dedicated
to the season that  we young adults  a l l
experience:  change.  From the
relaxation or grind of  summer jobs,
many of  us are thrusted back to the
academic routine.  Many of  us a lso may
be beginning new jobs that  have us
start  in September as wel l .  In short ,
the Fal l  sees us back into a new or
famil iar  routine.

To help us keep Christ  in the centre of
our hearts  during this  routine change,
our Guest  Contributor and founder of
Cathol ic  Conscience,  Brendan Steven,
writes a  bri l l iant  ref lection to keep
our hearts  on the transcendent during
these changing t imes in our l ives.

May God keep you al l  safe during these
troubl ing t imes and thank you for your
prayers.

Pax Christ i .   
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A t h e  f l o w  o f  o u r  e a r t h l y  e x p e r i e n c e s ,
i n  a l l  t h e i r  b e a u t y  a n d  p a i n ,  i n  a l l  t h e
t w i s t i n g  a n d  t u r n i n g  o f  c h a n g e  t h a t
m a r k s  a l l  h u m a n  l i v e s .

C h a n g e  a l w a y s  e n t a i l s  d e a t h .  E v e n  t h e
b e s t  c h a n g e s  i n  o u r  l i v e s  p r a c t i c a l l y
a l w a y s  r e q u i r e  t h e  l o s s  o f  s o m e t h i n g
g o o d .  F o r  i n s t a n c e :  I  c h a n g e d  j o b s
l a s t  y e a r .  I t  w a s ,  i n  a l m o s t  e v e r y
s e n s e ,  a  r a d i c a l  i m p r o v e m e n t  f o r  m y
f a m i l y  l i f e ,  f o r  m y  c o m m u n i t y  l i f e ,  f o r
m y  c a r e e r .  B u t  i t  r e q u i r e d  l e a v i n g
b e h i n d  a  w o n d e r f u l  c o l l e a g u e  a n d
f r i e n d .  E v e n  t h i s  p o s i t i v e  c h a n g e
e n t a i l e d  a  p u r g a t i v e  e x p e r i e n c e .  L i k e
P u r g a t o r y  i t s e l f ,  t h e  j o u r n e y  t o
g r e a t e r  t h i n g s  r e q u i r e s  s u f f e r i n g —
t e m p o r a r y  o r  o t h e r w i s e .  R h y t h m
m a k e s  t h i s  p r o c e s s  l e s s  j a r r i n g .

A  f a m o u s  a r t i s t  o n c e  s a i d ,
“ R h y t h m  i s  s o m e t h i n g  y o u  e i t h e r
h a v e  o r  d o n ’ t  h a v e ,  b u t  w h e n  y o u
h a v e  i t ,  y o u  h a v e  i t  a l l  o v e r . ”  A
C h r i s t i a n  l i f e  l i v e d  f u l l y —
s ac r a m e n t a l l y ,  c o n f e s s i o n a l l y ,
p r a c t i c a l l y — i s  a  r h y t h m i c  l i f e .
T h i s  r h y t h m i c  c h a r a c t e r  i s  o n e  o f
t h e  g r e a t  e a r t h l y  j o y s  o f  a  l i f e
l i v e d  f o r  t h e  K i n g d o m  o f  H e a v e n .
A  r h y t h m i c  l i f e  i s  o n e  i n  w h i c h  l i f e
a n d  i t s  m a n y  w i n d i n g  c h a n g e s  a r e
n o  l o n g e r  a n  e x p e r i e n c e  o f
b a t t e r i n g  a n d  b r u i s i n g ,  b u t
i n s t e a d  b e c o m e  a  p l e a s a n t  d a n c e .
I n  t h e  c a s e  o f  t h e  r h y t h m  o f
C h r i s t i a n  l i f e ,  i t  i s  a  d a n c e  t h a t
l e a d s  u s  t o  s a i n t h o o d  a n d  u n i t y
w i t h  C h r i s t .  I t  i s  t h e  r h y t h m  o f
e x i s t e n c e  i t s e l f .  I t  i s  a  b e a u t i f u l  
m o t i o n  t h a t  a l l o w s  u s  t o  g o  w i t h  
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I f  r h y t h m  t h e n  i s  t h e  l a n g u a g e  o f
b e a u t y ,  i t  i s  t h e r e f o r e
u n s u r p r i s i n g  t h a t  t h e  l i f e  o f
C h r i s t i a n  d i s c i p l e s h i p  w o u l d  b e
d e f i n e d  b y  a  r h y t h m i c  q u a l i t y .
R h y t h m ’ s  G r e e k  r o o t  w o r d  m e a n s
“ m e a s u r e d  m o t i o n ” .  C h r i s t
t h r o u g h  t h e  C h u r c h — l i k e  t h e
c o n d u c t o r  o f  a n  o r c h e s t r a — i s
m a e s t r o  o f  t h i s  m o t i o n ,  s h a p i n g  a
m u s i c a l  e x p e r i e n c e  o f  l i f e  t h a t
r e s u l t s  i n  t h e  P e o p l e  o f  G o d
s h a r i n g  i n  a  d a n c e  o f  p r a i s e  a n d
w o r s h i p .

T h i s  r h y t h m i c  q u a l i t y  o f  t h e
C h r i s t i a n  l i f e  c o m e s  t o  l i f e  m o s t
o b v i o u s l y  i n  t h e  r h y t h m  o f
c o m m u n a l  w o r s h i p .  A s  S t .  P a u l
f a m o u s l y  w r o t e ,  “ r e j o i c e  a l w a y s ,
p r a y  w i t h o u t  c e a s i n g ,  g i v e  t h a n k s
i n  a l l  c i r c u m s t a n c e s ;  f o r  t h i s  i s
t h e  w i l l  o f  G o d  i n  C h r i s t  J e s u s  f o r
y o u . ”  O n e  w a y  t h e  C h u r c h
a n s w e r s  t h a t  c o m m i s s i o n  i s  t o  

B e a u t y  a l w a y s  h a s  a  r h y t h m i c
q u a l i t y .  I t  i s  n o t  s u r p r i s i n g  t h e n
t h a t  b e a u t i f u l  l i v i n g  h a s  a
r h y t h m i c  q u a l i t y .  T h i s  i s  m o s t
o b v i o u s  i n  m u s i c ,  o f  c o u r s e .  B u t
w i t h  t h e  r i g h t  e y e ,  y o u  n o t i c e  i t
e v e r y w h e r e .  M y  f i r s t  f u l l - t i m e  j o b
w a s  a s  a  s p e e c h w r i t e r ,  w h e r e  I
l e a r n e d  t h a t  t h e  h u m a n  e a r  h a s  a
s p e c i a l  a f f i n i t y  f o r  r h y t h m i c
l i t e r a r y  d e v i c e s  i n  t h e  s p o k e n
w o r d .  L i k e  a l l i t e r a t i o n ,  t h e
r e p e t i t i o n  o f  t h e  s a m e  l e t t e r  o r
s o u n d  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  c l o s e l y
c o n n e c t e d  w o r d s — a s  i n  M a r t i n
L u t h e r  K i n g  J r .  s p e a k i n g  o f  a
w o r l d  w h e r e  a l l  a r e  j u d g e d  n o t  b y
t h e  c o l o u r  o f  t h e i r  s k i n  b u t  b y
t h e  c o n t e n t  o f  t h e i r  c h a r a c t e r .  O r
a n a p h o r a ,  t h e  r e p e t i t i o n  o f
p h r a s e s  a m o n g  a  s t r i n g  o f
s e n t e n c e s — a s  i n  W i n s t o n
C h u r c h i l l  t e l l i n g  u s  w e  s h a l l  f i g h t
o n  t h e  b e a c h e s ,  w e  s h a l l  f i g h t  o n
t h e  l a n d i n g  g r o u n d s ,  a n d  s o  o n .
G r e a t  p a i n t i n g s  p r e s e n t  r h y t h m i c
i m a g e s  t h a t  g o  b e y o n d  t h e  s i m p l e
m o v e m e n t s  o f  t h e  b r u s h  s t r o k e .
C o n s i d e r  C a r a v a g g i o ’ s  T h e  C a l l i n g
o f  S t .  M a t t h e w .  C h r i s t ’ s  h a n d
o u t s t r e t c h e d  t o  t h e  t a x  c o l l e c t o r ,
l i g h t  p o u r i n g  t o w a r d s  t h e  s o o n -
t o - b e - A p o s t l e  a s  i f  c o n d u c t e d  b y
o u r  L o r d ’ s  h a n d .  M a t t h e w  h i m s e l f
p o i n t i n g  i n w a r d s ,  h i s  p h y s i c a l i t y
e x p r e s s i n g  b o t h  s h o c k  a n d
a c c e p t a n c e  o f  t h e  s u m m o n s .  W h a t
i s  t h a t  b l e s s e d  i m a g e  e x c e p t  a
d a n c e  o f  c o n v e r s i o n ,  t h e  r h y t h m
o f  t h e  H o l y  S p i r i t  l i g h t i n g  a n
a p o s t o l i c  f i r e  i n  a  s o u l ?
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h a v e ,  q u i t e  l i t e r a l l y ,  a  p r a y e r  f o r
e v e r y  c i r c u m s t a n c e .  S o ,  f o r  e v e r y
m o m e n t  o f  t h e  d a y ,  e v e r y  d a y  o f
t h e  w e e k ,  a n d  e v e r y  w e e k  o f  t h e
y e a r ,  t h e  C h u r c h  g i v e s  u s  s a c r e d
p o e t r y  t o  p r a i s e  a l o u d  t h i s  g r e a t
G o d  o f  o u r s .  T h r o u g h  t h e
l i t u r g i c a l  c a l e n d a r ,  t h e  C h u r c h
l a y s  o u t  a l l  t h e  m y s t e r i e s  a n d
w o n d e r s  o f  C h r i s t ,  “ f r o m  t h e
i n c a r n a t i o n  a n d  b i r t h  u n t i l  t h e
a s c e n s i o n ,  t h e  d a y  o f  P e n t e c o s t ,
a n d  t h e  e x p e c t a t i o n  o f  b l e s s e d
h o p e  a n d  o f  t h e  c o m i n g  o f  t h e
L o r d , ”  a s  t h e  C h u r c h ’ s
C o n s t i t u t i o n  o n  t h e  S a c r e d
L i t u r g y  p u t s  i t .  T h e  l i t u r g i c a l
y e a r  i s ,  n a t u r a l l y ,  s o  m u c h  r i c h e r
t h a n  s i m p l y  a  s h i f t i n g  c o l o u r  i n
t h e  v e s t m e n t s  o f  o u r  p r i e s t s .  I t  i s
t h e  C h u r c h  c o l l e c t i v e l y  r e l i v i n g
C h r i s t ’ s  l i f e ,  c o n t e m p l a t i n g  a n e w
i t s  w o n d e r s ,  r e f l e c t i n g  a g a i n  o n
o u r  c o l l e c t i v e  m i s s i o n  a s  t h e
P e o p l e  o f  G o d .  L i k e  t h e  m o v e m e n t
o f  a  s o n g  f r o m  i n t r o d u c t i o n  t o
v e r s e  t o  c h o r u s ,  w e  m o v e  f r o m
p r e p a r i n g  f o r  C h r i s t ’ s  b i r t h  i n
A d v e n t ,  t o  C h r i s t m a s  i n  a l l  i t s
i n c a r n a t i o n a l  j o y ,  t o  t h e
e x t r a o r d i n a r y  m i r a c l e s  o f
O r d i n a r y  T i m e ,  t o  t h e
m o r t i f i c a t i o n  a n d  p r e p a r a t i o n  o f
L e n t ,  t o  t h e  a p e x  o f  o u r
c o m m u n a l  l i f e — E a s t e r  a n d  t h e
R e s u r r e c t i o n .  N o  m a t t e r  t h e
s e a s o n ,  w e  g a t h e r  e v e r y  S u n d a y
t o  t o g e t h e r  p a r t a k e  i n  t h e  v e r y
s u m m i t  o f  t h e  C h r i s t i a n  l i f e ,  t h e
E u c h a r i s t .  S i n c e  o u r  L o r d
a s c e n d e d ,  a s  a  C a t h o l i c
c o m m u n i t y ,  w e  h a v e  c o l l e c t i v e l y
p a r t i c i p a t e d  i n  a  d a n c e  o f  

w o r s h i p  t h a t  s t r e t c h e s  a c r o s s
s p a c e  a n d  t i m e .  I t  u n i t e s  u s  t o
H i m ,  a n d  e a c h  o f  u s  t o  e a c h
o t h e r .

T h i s  s a m e  j o y f u l  r h y t h m  i s  f o u n d
i n  h o w  t h e  C h u r c h  s h a p e s  t h e
d a i l y  l i f e  o f  w o r s h i p  t h r o u g h  t h e
L i t u r g y  o f  t h e  H o u r s .  T h e  H o u r s
s a n c t i f y  e v e r y  “ s e a s o n ”  o f  d a i l y
l i f e  w i t h  p r a y e r .  L a u d s — t h e
M o r n i n g  P r a y e r — i s  a  s o n g  o f
p r a i s e .  L o o k  a t  h o w  w o n d e r f u l l y
t h i s  G o d  w h o  l o v e s  u s  i s ,  i t  s a y s ,
a n d  h o w  l i t t l e  w e  m e r i t  i t .
V e s p e r s — t h e  E v e n i n g  P r a y e r — i s
a l w a y s  d e f i n e d  b y  g r a t i t u d e .
T h a n k  y o u ,  L o r d ,  f o r  t h i s  d a y ,  a n d
i t s  o p p o r t u n i t i e s  t o  s e r v e  y o u .  I s
t h e r e  a n y t h i n g  m o r e  p o e t i c  t h a n
a  d a i l y  t i d e  o f  p r a i s e  a n d
g r a t i t u d e ,  m o v i n g  i n  a n d  o u t  f r o m
w a k i n g  t o  s l e e p i n g ?

T h e s e  l i t u r g i c a l  r h y t h m s  a n d
r h y t h m s  o f  i n t e r i o r  l i f e  s p r i n g
f r o m  t h e  u l t i m a t e  p o e t i c  w e l l :
S c r i p t u r e  i t s e l f .  I t  i s  s t r i k i n g  t h a t
t h e s e  s a c r e d  w o r d s  s o  o f t e n  t a k e
t h e  f o r m  o f  m u s i c — m o s t  f a m o u s l y
t h e  P s a l m s .  “ T h e  m o s t  v a l u a b l e
t h i n g  t h e  P s a l m s  d o  f o r  m e  i s  t o
e x p r e s s  t h e  s a m e  d e l i g h t  i n  G o d
w h i c h  m a d e  D a v i d  d a n c e , ”  w r o t e
C . S .  L e w i s .  G o d ’ s  e n d l e s s l y
g u s h i n g  l o v e  f o r  u s  a s  e x p r e s s e d
i n  S c r i p t u r e  h a s  a l w a y s  i n s p i r e d
d a n c e ,  s o n g ,  l a u g h t e r ,  a n d
e c s t a t i c  e n e r g y .  R e m e m b e r  t o o :
T h e  P s a l m s  a r e  p r a y e d  m o s t
v i v i d l y  i n  c o m m u n i t y .  W e
e x p e r i e n c e  t h i s  m u s i c a l  j o y  w i t h
o t h e r s .  T h i s  r e a l i t y  r e m i n d s  u s  
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t h a t  S c r i p t u r e  i t s e l f  g i v e s  t h e
P e o p l e  o f  G o d  a  s h a r e d  l a n g u a g e
o f  t h e  h e a r t  a n d  s o u l ,  p o e t r y  f r o m
t h e  l i p s  o f  t h e  S p i r i t  t o  e x p r e s s
a l l  t h e  e m o t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s
o f  l i f e .  T h i s  i s  t h e  d i f f e r e n c e
b e t w e e n  a  n e w b o r n  b a b y ,  w h o  c a n
o n l y  c r y  f o r  h e l p — l a c k i n g  w o r d s
t o  e x p r e s s  w i t h  s p e c i f i c i t y  t h e i r
p l i g h t — a n d  t h a t  o f  a  m a t u r e
a d u l t ,  a b l e  t o  e x p r e s s  w i t h  r i c h
d e t a i l  t h e  n a t u r e  o f  t h e i r  o w n
e x p e r i e n c e s .  S h a r e d  l a n g u a g e
m a k e s  c o m m u n i t y  i n  C h r i s t
p o s s i b l e .

R h y t h m  i n  t h e  l i t u r g i c a l  c a l e n d a r ,
i n  t h e  L i t u r g y  o f  t h e  H o u r s ,  i n
S c r i p t u r e  a n d  t h e  s h a r e d
l a n g u a g e  o f  l o v e  i t  m a k e s
p o s s i b l e :  n o t i c e  t h a t  a l l  t h i s
r h y t h m  a c c o m p a n i e s  c h a n g e .  T h e
r h y t h m  o f  t h e  l i t u r g i c a l  c a l e n d a r
o r c h e s t r a t e s  s e a s o n a l  c h a n g e  f o r
C h r i s t i a n  l i f e .  T h e  r h y t h m  o f  t h e
L i t u r g y  o f  t h e  H o u r s  a c c o m p a n i e s
t h e  c h a n g e  f r o m  r i s i n g  i n  t h e
m o r n i n g  t o  f a l l i n g  a s l e e p  a t  n i g h t .
T h e  r h y t h m  o f  S c r i p t u r e — m o s t
v i v i d l y  t h e  P s a l m s — g i v e  l a n g u a g e
t o  a l l  t h e  m a n y  u p s  a n d  

d o w n s  o f  e a r t h l y  l i f e .  T h e r e  a r e
P s a l m s  f o r  s u f f e r i n g ,  P s a l m s  f o r
v i c t o r y ,  P s a l m s  f o r  h u m i l i t y —
P s a l m s  f o r  e v e r y  e m o t i o n  a n d
e x p e r i e n c e  o f  t h e  h u m a n  h e a r t .
T h e s e  r h y t h m s  c o l l e c t i v e l y  m a k e
s m o o t h  a n d  c e l e b r a t o r y  c h a n g e s
t h a t  m i g h t  o t h e r w i s e  b e
e x p e r i e n c e d  i n  w a y s  m o r e
p a i n f u l ,  m o r e  s h o c k i n g ,  m o r e
t e m p t i n g  t o  s i n .  I m p o r t a n t l y ,  t h e y
a l s o  m a k e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  
 c h a n g e  c o m m u n a l .  T h r o u g h
s h a r e d  w o r s h i p ,  s h a r e d  p r a y e r ,
s h a r e d  l a n g u a g e  o f  t h e  h e a r t ,  w e
b e c o m e  m o r e  a b l e  t o  e x p e r i e n c e
t h e  u p s  a n d  d o w n s  o f  l i f e
t o g e t h e r  a s  a  P e o p l e  o f  G o d ,
w a l k i n g  t o w a r d s  C h r i s t  t o g e t h e r .
W e  b e c o m e  c a p a b l e  o f  f o l l o w i n g
t h e  b e a t i t u d e s — c o m f o r t i n g  t h e
m o u r n i n g  a n d  b e i n g  c o m f o r t e d  i n
t u r n ;  s h o w i n g  m e r c y  a n d
r e c e i v i n g  i t ;  m a k i n g  p e a c e  a n d
b e i n g  c a l l e d  c h i l d r e n  o f  G o d .  T h e
j o u r n e y  t o  r i g h t e o u s n e s s — a
p u r g a t i v e  e x p e r i e n c e  o f  c h a n g e —
c r u c i a l l y  c o m m u n a l .  A s  P o p e
F r a n c i s  s o  p o e t i c a l l y  d e s c r i b e s  i t ,
“ N o  o n e  i s  s a v e d  a l o n e . ”

R h y t h m ,  p u t  s i m p l y ,  t u r n s  t h e
b i t t e r n e s s  o f  c h a n g e  i n t o  a
s w e e t e r  f l a v o u r .  I t  i s  o n e
p o w e r f u l  w a y  o u r  L o r d  m a k e s  o u r
y o k e s  e a s y  a n d  o u r  b u r d e n s  l i g h t .
 
T h e  r h y t h m i c  c h a n g e  o f  l i f e  i s n ’ t
a l w a y s  a p p a r e n t  u n t i l  m a n y  y e a r s
a f t e r  a  n e w  t u n e  s t a r t s  p l a y i n g
a n d  a  n e w  s e a s o n  h a s  b e g u n .  O n e
o f  t h e  j o y s  o f  a p p r o a c h i n g  t h e
t e n d e r  a g e  o f  t h i r t y  i s  t o  h a v e  
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e n o u g h  o f  m y  e a r t h l y  j o u r n e y
b e h i n d  m e  t h a t  t h e  d e s t i n a t i o n  o f
l i f e ’ s  m a n y  t w i s t i n g  r o a d s  i s
b e c o m i n g  c l e a r e r .  T h e  s o n g  o f  m y
e x i s t e n c e  h a s  b e e n  p l a y e d  l o n g
e n o u g h  f o r  t h e  r h y t h m  t o  b e  j u s t
a  b i t  c l e a r e r  a n d  t h e  s h a p e  o f  t h e
d a n c e  t o  b e c o m e  j u s t  a  b i t  m o r e
o b v i o u s .  T o  s e e  c l e a r l y  t h e  d a n c e
t h e  L o r d  h a s  b e e n  l e a d i n g  y o u
t h r o u g h  o v e r  a  s e a s o n  o f  y o u r  l i f e
— t o  s e e  t h e  f u n d a m e n t a l  
 g o o d n e s s  o f  t h a t  m o v e m e n t — i s
t o  r e d i s c o v e r  t h a t  f a i t h  i n  y o u r
h e a r t  t h a t  a l l  H i s  p r o m i s e s  t o  u s
a r e  t r u e  a n d  g o o d  a n d  b e a u t i f u l .

S o ,  f o r  a l l  t h o s e  y o u n g  s o u l s
s e e k i n g  t o  f i n d  t h e i r  p l a c e  i n  t h e
p l a n  o f  s a l v a t i o n ,  w i t h  a l l  t h e
s e a s o n s  o f  s u f f e r i n g  a n d  j o y  t h i s
j o u r n e y  e n t a i l s ,  m y  a d v i c e  i s
s i m p l e .  G e t  c a u g h t  u p  i n  t h e
d a n c e .  F o l l o w  t h e  C h u r c h ’ s
r h y t h m  o f  l i f e .  I t  w i l l  u n i t e  y o u  t o
t h e  C r o s s .  I t  w i l l  m a k e  t h e
s u f f e r i n g  s w e e t e r .  I t  w i l l  o p e n
t h e  d a m  h o l d i n g  b a c k  d i v i n e  l o v e
u n t i l  i t  o v e r f l o w s  y o u r  h e a r t  i n
e c s t a s y  a n d  s p i l l s  o u t  i n  j o y f u l
o b l a t i o n  a n d  m a g n a n i m o u s
s e r v i c e  t o  y o u r  f e l l o w  c h i l d r e n  o f
G o d ,  a n d  G o d ’ s  g l o r i o u s  c r e a t i o n .
I t  w i l l  b r i n g  y o u  i n t o  c o m m u n i t y
w i t h  o t h e r s  s i n g i n g  t h a t  s a m e
s o n g ,  d a n c i n g  t h a t  s a m e  d a n c e ,
l o o k i n g  t o  t h a t  s a m e  g o o d  a n d
w o n d r o u s  G o d .  I t  w i l l  l e a d  y o u  t o
j o y ,  n o  m a t t e r  t h e  c h a n g e s  t h a t
l i f e  b r i n g s .  I t ’ s  t h e  r h y t h m  t h a t
m a k e s  a l l  o u r  b u r d e n s  l i g h t e r
t h a n  a i r  t o  c a r r y .
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"...what they [artists] manage to express in their
painting, their sculpting, their creating is no more
than a glimmer of the splendour which flared for a

moment before the eyes of their spirit."

S T .  P O P E  J O H N  P A U L  I I
L E T T E R  T O  A R T I S T S

-   ART   -
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I n  t h e  e y e  o f  t h e  h u r r i c a n e  w e
s e e  G o d ,  s t e a d y  a s  w e  w h i r l  i n
t h e  s t o r m  a r o u n d  H i m .  I t  i s  e a s y
t o  b e  d i s t r a c t e d  b y  t h e  s t r o n g
w i n d s ,  i t  i s  e a s y  t o  f l y  f u r t h e r
a n d  f u r t h e r  a w a y .  D o  n o t  l o s e
h o p e ,  f o r  t h e  o n e  w h o  h a s
o v e r c o m e  t h e  w o r l d  i s  t h e  o n l y
c o n s t a n t .  A s  i t  w a s  i n  t h e
b e g i n n i n g ,  i s  n o w ,  a n d  e v e r  s h a l l
b e .

A  w o r d  o f  a d v i c e :  P l a c e  y o u r  t r u s t
i n  J e s u s ’  S a c r e d  H e a r t  a n d
e v e r y t h i n g  w i l l  b e  j u s t  f i n e .

A  G r e e k  p h i l o s o p h e r  n a m e d
H e r a c l i t u s  o n c e  s a i d ,  “ C h a n g e  i s
t h e  o n l y  c o n s t a n t  i n  l i f e . ”  A s  o d d
a s  i t  s o u n d s ,  w e  a r e  a l l
g u a r a n t e e d  t o  e x p e r i e n c e  t h e
b o t h  w o n d e r f u l  a n d  t e r r i b l e
c o n c e p t  o f  c h a n g e .  T h i n g s  c o m e
a n d  g o ,  m e m o r i e s  a r e  m a d e  a n d
t h e n  f a d e ,  o b j e c t s  a r e  g r a s p e d
a n d  t h e n  l e t  g o ,  f r i e n d s  a r e  c l o s e
a n d  t h e n  f a r ,  p e o p l e  l i v e  a n d  t h e n
d i e .

I  a s s u m e  t h a t  w e  a r e  a l l  q u i t e
a m b i v a l e n t  a b o u t  t h e  w o r d
“ c h a n g e . ”  W h e n o u r  s i t u a t i o n  i s
l e s s  t h a n  f o r t u n a t e ,  w e  h u n g e r
f o r  c h a n g e ,  a n d  w e  g r a b  a t  t h e
n e a r e s t  o p p o r t u n i t y  f o r
s o m e t h i n g  d i f f e r e n t .  B u t  w h e n
o u r  s i t u a t i o n  i s  p o s i t i v e l y
e x c e p t i o n a l ,  w e  r e e l  a w a y  f r o m
c h a n g e  a s  i f  i t  w e r e  p o i s o n .  E v e n
o u r  r e a c t i o n s  t o  c h a n g e  a r e
a l w a y s  c h a n g i n g .

S o ,  w h a t  d o  w e  d o  a b o u t  c h a n g e ?
D o  w e  w e l c o m e  i t  o r  r e j e c t  i t ?
L o v e  i t  o r  h a t e  i t ?  W i t h s t a n d  i t  o r
o p p o s e  i t ?

I n  o u r  e v e r - c h a n g i n g  l i v e s ,  o n e
th i n g  r e m a i n s  u n c h a n g i n g :  G o d .  I f
w e  p u t  o u r  t r u s t  i n  t h e  o n e  t h i n g
t h a t  i s  i m m u t a b l e ,  t h e  w o r l d
c o u l d  c o m e  c r a s h i n g  d o w n  a r o u n d
u s  a n d  w e ’ d  s t i l l  b e  o k a y .  T h e r e  i s
r e s t  w h e n  d e p e n d i n g  o n  t h e
e t e r n a l .  T h e r e  i s  t r u e  f r e e d o m
w h e n  w e  l e t  g o  o f  o u r  o w n
d e s i r e s  a n d  l e t  G o d ’ s  w i l l  p l a y  o u t
i n  o u r  l i v e s  i n s t e a d .
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"The heart has reasons the mind knows not of."

B L A I S E  P A S C A L
 P E N S É E S

-   ESSAYS   -
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t o  c o n s t a n t l y  i n v i g o r a t e  y o u r
s p i r i t u a l  l i f e ?  P e r s o n a l l y ,  I  f i n d  i t
t h a t  i t  c a n  g e t  f r u s t r a t i n g  a n d
t i r i n g  g o i n g  t h r o u g h  t h i s  m o t i o n ,
l e a d i n g  t o  a  s e n s e  o f  s p i r i t u a l
d u l l n e s s .  S o  h o w  d i d  t h e  s a i n t s
m a n a g e  t o  h a v e  a  c o n s t a n t
d e v o t i o n ?  W e l l ,  w e  m u s t  l o o k  t o  S t .
P a u l .

I n  t h e  b e g i n n i n g  o f  o n e  o f  h i s
l e t t e r s  t o  t h e  E p h e s i a n s ,  S t .  P a u l
w r i t e s  “ I ,  t h e r e f o r e ,  t h e  p r i s o n e r  i n
t h e  L o r d ,  b e g  y o u  t o  l e a d  a  l i f e
w o r t h y  of  t h e  c a l l i n g  t o  w h i c h  y o u
h a v e  b e e n  c a l l e d ”  ( E p h e s i a n s  4 : 1 ) .
W h a t  d o e s  t h i s  p a s s a g e  m e a n ?  W e l l ,
w e  m u s t  f i r s t  l o o k  a t  t h e  c o n t e x t  i n
w h i c h  S t .  P a u l  i s  w r i t i n g  t o  t h e
C h r i s t i a n  E p h e s i a n s .  “ T h e  p r i s o n e r  

T h e  e n e r g y  y o u  g e t  f r o m
r e o r g a n i z i n g  t h e  f u r n i t u r e  o r
r e p a i n t i n g  t h e  w a l l s  i n  a  r o o m  i s
a l w a y s  g r a t i f y i n g  i n  t h e  e n d
b e c a u s e  i t  f e e l s  l i k e  a  f r e s h  n e w
s t a r t .  H o w e v e r ,  a  y e a r  o r  m o r e
m a y  p a s s ,  a n d  y o u  b e g i n  t o  g e t
b o r e d  w i t h  t h e  l a y o u t  a n d  y e a r n
f o r  c h a n g e  a g a i n .  T h u s  b e g i n s  a n
e n d l e s s  c y c l e  o f  w a n t i n g  c h a n g e
t o  g e t  n e w  m o t i v a t i o n  o r  e n e r g y
i n  y o u r  l i f e .  T h e  s a m e  c o u l d  b e
s a i d  w h e n  y o u  f i r s t  s t a r t  w r i t i n g
i n  a  n e w  j o u r n a l  o r  s t a r t  a  N e w
Y e a r ’ s  r e s o l u t i o n ,  w h e r e  t h e
e n e r g y  i s  h i g h  a t  t h e  b e g i n n i n g
b u t  f a d e s  l a t e r  d o w n  t h e  r o a d .
N o w  r e l a t e  t h i s  t o  y o u r  s p i r i t u a l
l i f e .  H o w  o f t e n  d o  y o u  f e e l  l i k e
y o u  g o  t h r o u g h  c y c l e s  of  c h a n g e  

I Beg You to Lead a Life
Worthy of the Calling to

Which you Have Been Called
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i n  t h e  L o r d ”  r e f e r s  t o  t h e  f a c t  t h a t
S t .  P a u l  i s  l i t e r a l l y  i n  p r i s o n .
R o m a n  p r i s o n  w a s  h i s t o r i c a l l y
k n o w n  f o r  b e i n g  b r u t a l ,  w i t h  s o m e
a c c o u n t s  d e s c r i b i n g  i t  a s  a
s e n t e n c e  w o r s e  t h a n  d e a t h .  Y e t ,  b y
t h e  s t r e n g t h  o f  t h e  H o l y  S p i r i t ,  S t .
P a u l  c o n t i n u e d  t o  w r i t e  a n d
p r o c l a i m  t h e  G o s p e l .  H o w
r e m a r k a b l e !  B u t  w h a t  d o e s  S t .  P a u l
m e a n  w h e n  h e  r e f e r s  t o  “ l e a d [ i n g ]  a
l i f e  w o r t h y  o f  t h e  c a l l i n g  t o  w h i c h
y o u  h a v e  b e e n  c a l l e d ” ?  J u s t  f r o m  t h e
f i r s t  v e r s e ,  S t .  P a u l  k n e w  t h e  h e a r t s
o f  t h e  E p h e s i a n s  f o r  l i v i n g  a  p a c i f i c
l i f e ,  a n d  u r g e d  t h e m  t o  r e s i s t  t h e
i n f l u e n c e  o f  t h e  s o p h i s t r y  o f
G e n t i l e  p h i l o s o p h e r s  a n d  f a l s e
t e a c h i n g s .  L a t e r  i n  t h i s  c h a p t e r ,  S t .
P a u l  t a l k s  a b o u t  h o w  t h e  G e n t i l e s
h a d  d a r k e n e d  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g
o f  C h r i s t  a n d  a l i e n a t e d  t h e m s e l v e s
f r o m  H i m  i n  t h e i r  d a i l y  l i v e s
b e c a u s e  o f  “ t h e i r  i g n o r a n c e  a n d
h a r d n e s s  o f  h e a r t ” ( E p h e s i a n s  4 : 1 9 ) .
T h e y  h a d  l o s t  a l l  s e n s i t i v i t y  t o  t h e
l o v e  o f  G o d  a n d  a b a n d o n e d
t h e m s e l v e s  t o  t h e i r  d e s i r e s ,  t o  w h a t
m a d e  t h e m  h a p p y .  

C a n  y o u  r e l a t e  t o  t h i s  i n  y o u r  o w n
d a i l y  l i f e ?  G o d  h a s  p l a c e d  h e a v e n  i n
o u r  h a n d s ,  p r o v i d i n g  c o m p l e t e
a c c e s s  t o  H i s  H e a r t ,  y e t  w e
s q u a n d e r  t h a t  g i f t  b e c a u s e  w e  s a y
w e  a r e  t o o  b u s y  o r  a r e  t o o
e x h a u s t e d .  H o w  o f t e n  d o  w e  g i v e
e x c u s e s  l i k e  “ I ’ m  r e a l l y  b u s y , ”  o r  “ I
h a v e  a  l o t  o f  s t u f f  t o  d o , ”  b u t
u l t i m a t e l y  w a s t e  o u r  t i m e ?  A r e  w e
s p e n d i n g  o u r  t i m e  o n  s t u f f  t h a t  i s
n o t  w o r t h y  o f  t h e  c a l l i n g  w e  
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r e c e i v e ?  S t .  P a u l  c a l l s  u s  t o  g e t
r i d  o f  o u r  o l d  l i f e  a n d  e n g a g e  i n
t h e  n e w :

Y o u  w e r e  t a u g h t  t o  p u t  a w a y  y o u r
f o r m e r  w a y  o f  l i f e ,  y o u r  o l d  s e l f ,
c o r r u p t  a n d  d e l u d e d  b y  i t s  l u s t s , 2 3
a n d  t o  b e  r e n e w e d  i n  t h e  s p i r i t  o f
y o u r  m i n d s , 2 4  a n d  t o  c l o t h e
y o u r s e l v e s  w i t h  t h e  n e w  s e l f ,
c r e a t e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  l i k e n e s s
o f  G o d  i n  t r u e  r i g h t e o u s n e s s  a n d
h o l i n e s s .  ( E p h e s i a n s  4 : 2 2 - 4 )

H o w  d o  w e  g o  a b o u t  l i v i n g  t h e
l i f e  t h a t  G o d  c a l l s  u s  t o  e m b r a c e ?
T h i s  n e w  l i f e  b e g i n s  n e i t h e r  w i t h
r e a r r a n g i n g  f u r n i t u r e  n o r  w i t h  a
w h o l e  d i f f e r e n t  f o r m a l  c h a n g e  i n
y o u r  l i f e ,  b u t  r e q u i r e s  a n  i n t e r n a l
c h a n g e  i n  y o u r  h e a r t  t o w a r d s
G o d .  T h e  r e s t  w i l l  f o l l o w .
E x t e r n a l  c h a n g e  i s  t e m p o r a r y ,
i n t e r n a l  c h a n g e  i s  e v e r l a s t i n g .  W e
n e e d  t o  d e v o t e  o u r s e l v e s  t o  G o d .
S t .  F r a n c i s  d e  S a l e s  i n d i c a t e s  t h a t
a l l  t r u e  a n d  l i v i n g  d e v o t i o n
r e q u i r e s  t h e  l o v e  o f  G o d ,  H i s
g r a c e .  H o w e v e r ,  h e  a d d r e s s e s  a n
i m p o r t a n t  d i s t i n c t i o n  i n  t h e  u s e
o f  G o d ’ s  g r a c e ,  n a m e l y  t h a t
b e t w e e n  c h a r i t y  a n d  d e v o t i o n .

. . . w h e n  t h e  l o v e  o f  G o d
s t r e n g t h e n s  u s  t o  d o  w e l l ,  i t  i s
c a l l e d  c h a r i t y  –  b u t  w h e n  i t
a t t a i n s  i t s  f u l l e s t  p e r f e c t i o n ,  i n
w h i c h  i t  n o t  o n l y  l e a d s  u s  t o  d o
w e l l ,  b u t  t o  a c t  c a r e f u l l y ,
d i l i g e n t l y ,  a n d  p r o m p t l y ,  t h e n  i t  i s
c a l l e d  d e v o t i o n .



G o d ’ s  g r a c e  a l l o w s  u s  t o  r e s p o n d  t o
H i s  c a l l  t o  b e c o m e  c h i l d r e n  o f  G o d ,
p a r t a k e r s  o f  t h e  d i v i n e  n a t u r e  a n d
o f  e t e r n a l  l i f e .  T h e r e f o r e ,  w e  m u s t
a s k  f o r  t h e  l o v e  o f  G o d  t o  c h a n g e
o u r  h e a r t s  i n t e r n a l l y .  A s k  y o u r s e l f
w h a t  a r e  t h e  d e e p e s t  r o a d b l o c k s  i n
y o u r  h e a r t  h o l d i n g  y o u  b a c k ?  W h a t
a r e  t h e  d a i l y  s t r u g g l e s  c a u s i n g  y o u
t o  w a l k  a h e a d  o f  o r  b e h i n d  C h r i s t
a n d  n o t  w i t h  H i m ?

I f  f o l l o w i n g  C h r i s t  i s  c o m f o r t a b l e
a n d  n o t  c h a l l e n g i n g ,  y o u  n e e d  t o
r e t h i n k  w h e r e  y o u  a r e  g o i n g  s i n c e
i t  g r o w s  m o r e  a n d  m o r e  c h a l l e n g i n g
w h e n  y o u  t r y  t o  f o l l o w  H i m .  A t  t h e
o u t b r e a k  o f  t h e  p e r s e c u t i o n  i n
R o m e ,  P e t e r  f l e d  f r o m  t h e  c i t y ,
p e r h a p s  b e l i e v i n g  t h a t  “ t h e  r o c k ”
s h o u l d  b e  s o m e w h e r e  s a f e  s o  o t h e r s
c o u l d  f i n d  a n d  c l i n g  t o  h i m  l a t e r .
O n  t h e  r o a d  l e a d i n g  o u t  o f  R o m e ,
J e s u s  a p p e a r s  t o  P e t e r ,  h e a d i n g  i n
t h e  o p p o s i t e  d i r e c t i o n  t o w a r d s  t h e
c i t y .  P e t e r  a s k s  J e s u s ,  Q u o  v a d i s ,
D o m i n e ?  “ L o r d ,  w h e r e  a r e  y o u
g o i n g ? ” .  C h r i s t  r e p l i e s ,  “ I  a m  g o i n g
t o  R o m e  t o  b e  c r u c i f i e d , ”  a n d  t h e n
d i s a p p e a r s ,  a f t e r  w h i c h  P e t e r  t u r n s
b a c k  i n t o  t h e  c i t y  t o  e m b r a c e
m a r t y r d o m .  W e  a r e  a l l  c a l l e d  t o
e m b r a c e  m a r t y r d o m ,  w h i c h  d o e s
n o t  n e c e s s a r i l y  r e q u i r e  t h e
s h e d d i n g  o f  o n e ’ s  b l o o d ,  b u t  f o r
o n e  t o  b e a r  w i t n e s s  t o  t h e  f a i t h .
“ M a r t y r ”  c o m e s  f r o m  t h e  G r e e k
w o r d  μάρτυς  ( m a r t u s ) — m e a n i n g
“ w i t n e s s ”  i n  a  c o u r t  o f  l a w .  E v e n  S t .
J e r o m e  c a l l s  o u t  s o m e  o f  t h e  e a r l y
C h r i s t i a n s  w h o  g r e w  n o s t a l g i c  f o r
t h e  o l d  d a y s  o f  t h e  m a r t y r d o m  s o o n  
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a f t e r  t h e  l e g a l i z a t i o n  o f
C h r i s t i a n i t y :

L e t ’ s  n o t  t h i n k  t h a t  t h e r e  i s
m a r t y r d o m  o n l y  i n  t h e  s h e d d i n g  o f
b l o o d .  T h e r e  i s  a l w a y s  m a r t y r d o m .

M a r t y r d o m  i s  a l w a y s  o u r
v o c a t i o n ,  e v e n  w h e n  i t  i s  j u s t  t h e
m a r t y r d o m  o f  a  k i n d  s m i l e ,  o u r
p u b l i c  w i t n e s s .  O u r  d e d i c a t i o n  t o
t h e  w o r k  w e  d o  a n d  t h e  p e o p l e
a r o u n d  u s  s h o u l d  b e  a n  o u t w a r d
s i g n  o f  a  p r o f o u n d  i n n e r
s a c r i f i c e ,  a  C h r i s t - l i k e  g i f t  o f
o u r s e l v e s .  M a r t y r d o m  i s  a  t o t a l
g i f t  o f  s e l f  a n d  i n v o l v e s  t h e  d a i l y
d y i n g  t o  s e l f  i n  i m i t a t i o n  o f  J e s u s
C h r i s t .  W e  m u s t  p o n d e r  o u r  q u o
v a d i s  i n  o u r  o w n  h e a r t s .  D o  w e
f o l l o w  J e s u s  w h e r e  h e  l e a d s ,  o r  g o
o u r  o w n  w a y ?

H o w  d o  w e  s t a r t  t o  g o  a b o u t  t h i s
p r a c t i c a l l y ?  F i r s t l y ,  w e  m u s t
r e c o g n i z e  t h e  d i s t r a c t i o n s  i n  o u r
o w n  l i v e s  a n d  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y
t o  r e m o v e  t h e m .  O n e  p a s s a g e  t h a t
a l w a y s  p u t s  a  s h i v e r  d o w n  m y
s p i n e  a s  I  c a n  r e l a t e  t h i s  i n  m y
o w n  l i f e  i s  f r o m  C . S .  L e w i s ’  T h e
S c r e w t a p e  L e t t e r s :



Y o u  w i l l  f i n d  t h a t  a n y t h i n g  o r
n o t h i n g  i s  s u f f i c i e n t  t o  a t t r a c t  h i s
w a n d e r i n g  a t t e n t i o n .  Y o u  n o  l o n g e r
n e e d  a  g o o d  b o o k ,  w h i c h  h e  r e a l l y
l i k e s ,  t o  k e e p  h i m  f r o m  h i s  p r a y e r s
o r  h i s  w o r k  o r  h i s  s l e e p ;  a  c o l u m n  o f
a d v e r t i s e m e n t s  i n  y e s t e r d a y ' s  p a p e r
w i l l  d o .  Y o u  c a n  m a k e  h i m  w a s t e  h i s
t i m e  n o t  o n l y  i n  c o n v e r s a t i o n  h e
e n j o y s  w i t h  p e o p l e  w h o m  h e  l i k e s ,
b u t  a l s o  i n  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  t h o s e
h e  c a r e s  n o t h i n g  a b o u t ,  o n  s u b j e c t s
t h a t  b o r e  h i m .  Y o u  c a n  m a k e  h i m  d o
n o t h i n g  a t  a l l  f o r  l o n g  p e r i o d s .  Y o u
c a n  k e e p  h i m  u p  l a t e  a t  n i g h t ,  n o t
r o i s t e r i n g ,  b u t  s t a r i n g  a t  a  d e a d  f i r e
i n  a  c o l d  r o o m .  A l l  t h e  h e a l t h y  a n d
o u t g o i n g  a c t i v i t i e s  w h i c h  w e  w a n t
h i m  t o  a v o i d  c a n  b e  i n h i b i t e d  a n d
n o t h i n g  g i v e n  i n  r e t u r n ,  s o  t h a t  a t
l a s t  h e  m a y  s a y . . . ' I  n o w  s e e  t h a t  I
s p e n t  m o s t  m y  l i f e  d o i n g  i n  d o i n g
n e i t h e r  w h a t  I  o u g h t  n o r  w h a t  I
l i k e d .

T h i s  f i r s t  s t e p  o f  r e m o v i n g
d i s t r a c t i o n s  i s  i n i t i a l l y  a
f r u s t r a t i n g  c h a l l e n g e ,  a s  t h e  E n e m y
w i l l  t r y  a n y t h i n g  t o  r e t u r n  y o u  t o
y o u r  f o r m e r  w a y  o f  l i f e .  H e n c e ,  S t .
P a u l  t e l l s  t h e  E p h e s i a n s  t o  “ b e
a n g r y  b u t  d o  n o t  s i n ;  d o  n o t  l e t  t h e
s u n  g o  d o w n  o n  y o u r  a n g e r ,  a n d  d o
n o t  m a k e  r o o m  f o r  t h e  d e v i l ”
( E p h e s i a n s  4 : 2 7 - 8 ) .  I n s t e a d ,  w i t h
h u m i l i t y  a n d  o p e n n e s s ,  w e  m u s t
m a k e  r o o m  f o r  G o d ’ s  g r a c e  t o  w o r k
i n  o u r  h e a r t s .

S e c o n d l y ,  t h e  f a i t h  i n f u s e d  i n  o u r
h e a r t s  c a u s e s  u s  t o  y e a r n  f o r  t h e
t r u t h .  B y  k n o w i n g  a n d  l o v i n g  G o d ,
w e  a l s o  c o m e  t o  k n o w  t h e  1 7

 f u l l n e s s  o f  t r u t h  a b o u t  o u r s e l v e s .
T o  b e c o m e  f r i e n d s  w i t h  s o m e o n e
r e q u i r e s  e f f o r t  b y  l e a r n i n g  m o r e
a b o u t  t h i s  p e r s o n ,  r i g h t ?  T h e
s a m e  i s  n e e d e d  w i t h  C h r i s t  a t  t h e
c e n t e r  o f  o u r  l i v e s .  T a k e  t i m e  o u t
o f  y o u r  s c h e d u l e  t o  r e f l e c t  a n d
l e a r n  s o m e t h i n g  t h a t  c h a l l e n g e s
y o u  s p i r i t u a l l y .  L e a r n  a b o u t  t h e
l i v e s  a n d  w r i t i n g s  o f  t h e  s a i n t s
f o r  t h e y  r e f l e c t  t r u e  d e v o t i o n .
T h e r e  a r e  e n d l e s s  t o o l s ,  l i k e  B i b l e
s t u d i e s  o r  t h e  c a t e c h i s m ,  t o  h e l p
u s  c r e a t e  a  d e e p e r  u n d e r s t a n d i n g
o f  o u r  f a i t h  a n d  t o  c o m m u n i c a t e
t h e  t r u t h  o f  t h e  G o s p e l  t o  o t h e r s .
E v e n  i f  y o u  f e e l  y o u  a r e  a n  e x p e r t
i n  a  p a r t i c u l a r  a r e a ,  h a v e  y o u
t r u l y  e x h a u s t e d  t h e  e n d l e s s
r i c h e s  t h a t  c a n  c o m e  a b o u t  f r o m
i t ?

L a s t l y ,  l i v i n g  t h e  l i f e  w o r t h y  o f
t h e  c a l l i n g  t o  w h i c h  y o u  h a v e
b e e n  c a l l e d  r e q u i r e s  p r a y e r  a n d
t h e  s a c r a m e n t s .  S t .  F r a n c i s  d e
S a l e s  i n d i c a t e s  t h i s  t h r o u g h
J a c o b ’ s  d r e a m  i n  G e n e s i s :

P o n d e r  J a c o b ’ s  l a d d e r :  i t  i s  a  t r u e
p i c t u r e  o f  t h e  d e v o u t  l i f e ;  t h e  t w o
p o l e s  t h a t  s u p p o r t  t h e  s t e p s  a r e
t y p e s  o f  p r a y e r  t h a t  s e e k  t h e  l o v e
o f  G o d ,  a n d  t h e  S a c r a m e n t s  t h a t
c o n f e r  t h a t  l o v e ;  w h i l e  t h e  s t e p s
t h e m s e l v e s  a r e  s i m p l y  t h e  d e g r e e s
o f  l o v e  b y  w h i c h  w e  g o  o n  f r o m
v i r t u e  t o  v i r t u e ,  e i t h e r  d e s c e n d i n g
b y  g o o d  d e e d s  o n  b e h a l f  o f  o u r
n e i g h b o r  o r  a s c e n d i n g  b y
c o n t e m p l a t i o n  t o  a  l o v i n g  u n i o n
w i t h  G o d .



A n  e x a m p l e  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f
t h e  s a c r a m e n t s  c a n  b e  f o u n d  w i t h
t h e  E u c h a r i s t  a s  t h e  f i r s t  C h r i s t i a n s
h a d  d e v o t e d  t h e m s e l v e s  t o  t h e
“ a p o s t o l i c  t e a c h i n g ,  t o  t h e
c o m m u n i o n ,  a n d  t h e  b r e a k i n g  o f
t h e  b r e a d  a n d  t h e  p r a y e r s ”  ( A c t s
2 : 4 2 ) .  I n  f a c t ,  t h e  e a r l y  C h r i s t i a n s
u s e d  t h e  s a m e  l a n g u a g e  t o  d e s c r i b e
m a r t y r d o m  t o  d e s c r i b e  t h e
E u c h a r i s t .  W e  s e e  t h i s  w h e n  J o h n
d e s c r i b e s  h i s  v i s i o n  o f  h e a v e n
w h e r e  “ u n d e r  t h e  a l t a r  t h e  s o u l s  o f
t h o s e  w h o  h a d  b e e n  s l a i n  f o r  t h e
w o r d  o f  G o d  a n d  f o r  t h e  w i t n e s s
t h e y  h a d  b o r n e . ”  T h e r e ,  u n d e r  t h e
a l t a r  o f  s a c r i f i c e  w e r e  t h e  m a r t y r s ,
t h e  w i t n e s s e s .  E v e n  t h e  y o u t h  i n
e a r l y  C h r i s t i a n i t y  h a d  s u c h
d e v o t i o n  t o  t h e  E u c h a r i s t .  S t .
T a r c i s i u s  w a s  a  y o u n g  b o y  i n  t h i r d
c e n t u r y  R o m e ,  a n d  h i s  d e v o t i o n  a n d
v i r t u e  w a s  s o  s t r o n g  t h a t  t h e  c l e r g y
w o u l d  t r u s t  h i m  w i t h  b r i n g i n g  t h e
B l e s s e d  S a c r a m e n t  t o  t h e  s i c k .
H o w e v e r ,  o n e  d a y  w h i l e  c a r r y i n g  a
p y x  t o  t h e  s i c k ,  h e  w a s  r e c o g n i z e d
a n d  s e t  u p o n  b y  a  p a g a n  m o b .  T h i s
m o b  b y  a c c o u n t s  w a s  c o m p a r e d  t o  a
p a c k  o f  r a b i d  d o g s  a s  t h e y  f l u n g
t h e m s e l v e s  u p o n  h i m  t r y i n g  t o  p r y
t h e  p y x  f r o m  h i s  h a n d s  u n t i l  h e
d i e d .  S t .  T a r c i s i u s  p r e f e r r e d  t o  g i v e
h i s  l i f e  r a t h e r  t h a n  y i e l d  u p  t h e
B o d y  o f  C h r i s t .  W e  n e e d  a  z e a l o u s
d e v o t i o n  t o  t h e  E u c h a r i s t  b y
s p e n d i n g  t i m e  i n  f r o n t  o f  t h e
B l e s s e d  S a c r a m e n t .  B l e s s e d  P i e r
G i o r g i o  F r a s s a t t i  i s  a  p e r f e c t
w i t n e s s  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e
E u c h a r i s t  i n  h i s  l i f e :
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I  r e m e m b e r  P i e r  G i o r g i o  w e l l
d u r i n g  a d o r a t i o n  o n e  n i g h t  i n  t h e
T u r i n  c a t h e d r a l :  h e  w a s  k n e e l i n g
o n  t h e  f l o o r  t r y i n g  t o  p r a y  a s
o t h e r  y o u n g  p e o p l e  w e r e  b r u s h i n g
p a s t  h i m  a s  t h e y  w e n t  t o  a n d  f r o m
C o m m u n i o n .  M e l t e d  w a x  d r i p p e d
f r o m  t h e  c a n d l e s  o n t o  h i s  s u i t c o a t ,
a n d  h e  d i d n ’ t  s e e m  t o  n o t i c e  i t  a t
a l l ,  s o  a b s o r b e d  w a s  h e  i n  h i s
p r a y e r s .  T h e n  I  u n d e r s t o o d  w h a t
C o m m u n i o n  a n d  a  E u c h a r i s t i c  l i f e
m e a n t  t o  h i m .  -  F a t h e r  T o m m a s o
C a s t a g n o

P i e r  G i o r g i o  n u r t u r e d  h i s
d e v o t i o n  t o  t h e  E u c h a r i s t  b y
s p e n d i n g  h o u r s  i n  A d o r a t i o n ,
o f t e n  d u r i n g  t h e  n i g h t  i n  h i s
m o u n t a i n  c l o t h e s  b e f o r e  l e a v i n g
e a r l y  i n  t h e  m o r n i n g  f o r  a n
e x c u r s i o n .  I n  t h e  c h a p e l  h e  w a s
i n t e n s e l y  f o c u s e d  y e t  a m o n g  h i s
f r i e n d s  h e  w a s  k n o w n  f o r  b e i n g
r i o t o u s l y  f u n n y .

W e  a r e  a l l  c a l l e d  t o  l i v e  a  l i f e
w o r t h y  o f  t h e  c a l l i n g  w e  h a v e
r e c e i v e d .  A r e  y o u  w i l l i n g  t o  t a k e
r e s p o n s i b i l i t y ,  r e m o v e
d i s t r a c t i o n s ,  a n d  r e c e i v e  G o d ’ s
g r a c e  t o  t r a n s f o r m  y o u r  l i f e ?



Man is permitted much
To scan and learn
In Nature’s frame;

Till he well-nigh can tame
Brute mischiefs, and can touch

Invisible things, and turn
All warring ills to purposes of good.

S T .  J O H N  H E N R Y  N E W M A N
T H E  E L E M E N T S
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WATER-
COURSE

A fiercesome fife 
A beautiful bourn,
So majestic yet,
Somehow, so forlorn.

A turning torrent,
A carefree cascade,
Nothing abhorrent
By it shall be made.

A sparkling stream,
A bubbling brook,
It has none to ream
From shelter to nook.

A running river,
A rippling rill,
A laughter giver
Laughter with a thrill.

A casual creek,
An awesome outpour,
As it flows to seek
The ocean’s fore-shore.

BARNABAS NEY
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Irena Vélez
Irena is a passionate Ottawa-based artist working mainly in
watercolour. Her art inspiration and ideas come largely from
her Catholic faith and her desire to share it with others. When
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book, studying journalism and history, training in martial arts,
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